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《舍得，舍不得》

内容概要

内含：
1. 《舍得，舍不得——带着〈金刚经〉旅行》
蒋勋全新散文作品，他带着《金刚经》，读经、抄经、旅行十方，在心的寺院里一殿一殿地拜去，在
洪荒自然里看见生命的不同修行，在文学艺术里照见生命的不同可能，与一切有情众生，领会人生中
的舍得与难舍⋯⋯
2. 《金刚般若波罗蜜经（蒋勋手抄）》
2013年，蒋勋为已往生多年的父母双亲抄写《金刚经》，字迹清明敬谨，又充满古拙之趣。我们将之
编印成书，流行于世，作为人间一种殷重的祝福。
3. 《微尘世界——蒋勋念诵〈金刚经〉》
2014年春天，蒋勋为患眼疾的朋友念诵《金刚经》，让朋友可以用“听”的方式，得到安慰与祝福。
这些早晨念诵的录音，加上日本京都永观堂的梵钟之声，成为这本美好动人的有声书。
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《舍得，舍不得》

作者简介

蒋勋，福建长乐人，1947年生于西安，成长于台湾。台北“中国文化大学”史学系、艺术研究所毕业
。1972年负笈法国巴黎大学艺术研究所，1976年返台后，曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术
系系主任、《联合文学》社社长。
蒋勋先生文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史、美学论述作
品数十种，并多次举办画展，深获各界好评。
著有《美的沉思》《写给大家的西方美术史》《吴哥之美》《蒋勋说红楼梦》《孤独六讲》《生活十
讲》《汉字书法之美》《蒋勋说唐诗》《蒋勋说宋词》等书。
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《舍得，舍不得》

书籍目录

卷一 回头
回头
灭烛，怜光满
星垂平野阔
画眉深浅——一首诗的两种读法
天涯何处——东坡词的生命意境
多情应笑我
卷二 肉眼
肉眼
春消息
美学的失智
痴绝——非美学的出走
贪看白鹭横秋浦
爆破西湖
莫奈的眼睛
幸福，雷诺阿
肉身故事与神话世界
卷三 无梦
无梦
微笑——吴哥之美
流浪者之歌
池上之优
城市的记忆
写给春分
编后记 带着《金刚经》的旅行 许悔之
《金刚般若波罗蜜经——蒋勋手抄》
《微尘世界——蒋勋念诵〈金刚经〉》
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《舍得，舍不得》

精彩短评

1、书里有一些文章是《蒋勋说宋词》和《写给大家的中西方美术史》里出现过的。蒋勋还是那个絮
絮叨叨啰嗦的蒋勋，但这本书真的成了这段时间里对我的救赎。一切有为法，所以生老病死都要去接
受，这不是一个选项。如他说的，山水看得完看不完，人都要走。赖着不走，是忘了自己不是主角。
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