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《幽默的男人最讨人喜欢》

内容概要

《幽默的男人最讨人喜欢》告诉我们拥有幽默智慧的三大要素：第一，幽默作为一种语言技巧不是空
中楼阁，它来源于生活并扎根于生活。其实你不用到相声与小品里去寻找幽默，在我们身边，在我们
生活的每一天，到处是鲜活的幽默素材，关键是你要学会感受、学会领悟。第二，你要向书本学习，
把现成的、别人总结出来的一些幽默技巧拿过来，从中汲取有益的营养。第三，幽默这种语言能力，
分寸和尺度的把握至关重要，同样一个笑话，这样说与那样说感受不同，此时说与彼时说效果迥异。
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书籍目录

第一章 幽默是一门说话的艺术1. 幽默是一种文明2. 用幽默避开与他人的正面冲突3. 幽默是一种突破常
规的语言表达方式4. 用轻松愉快的方式讲道理5. 用幽默将批评包装起来6. 幽默能让你的友善得到回
报7. 含蓄是幽默表达的一种形式8. 用幽默增加赞美的“技术含量”9. 用幽默使你的演讲升格第二章 用
幽默展示男人的智慧1. 用幽默揭示问题的实质2. 幽默是应变能力的体现3. 学会大智若愚的幽默方式4. 
机智的人才能表现出高度的幽默5. 懂得欣赏幽默的美妙与神奇6. 用超常规的思维制造幽默7. 自嘲是一
种态度也是一种智慧8. 幽默是智慧的激荡第三章 用幽默展示男人的风度1. 幽默能展示知识和经验的力
量2. 幽默是展示个人魅力的有效工具3. 幽默的人更有风度4. 有情调的幽默最有感染力5. 有内涵的幽默
最吸弓队6. 幽默展示一个人充沛的活力7. 幽默的人容易跟周围的人打成一片8. 休闲中用幽默展示风
采9. 乐观应对灰心失意10. 幽默让人潇洒自如11. 幽默使人生轻松自然12. 幽默感是可以培养出来的第四
章 用幽默展示男人的亲和力1. 男人的亲和力就在别人的笑声里2. 用幽默润滑你的人际关系3. 用幽默清
除人际沟通中的障碍4. 幽默是人际交往中的吸铁石5. 用幽默获得他人的同情和谅解6. 用幽默缓和紧张
的气氛7. 用幽默拓展沟通的渠道8. 幽默让你在社交中游刃有余9. 不要小看生活中幽默的寒暄10. 用幽默
化解质疑第五章 用幽默展示你的精神境界1. 幽默是一个人意志品质的体现2. 幽默是一种包容的胸怀3. 
幽默体现的是阳光的心态4. 幽默是对世俗的超脱5. 幽默是对人性的领悟和表达6. 幽默要把握好火候7. 
幽默讲究时机、场合和对象8. 幽默不是滑稽与讽刺第六章 熟练运用几种常用的幽默技巧1. 模仿能产生
幽默的奇效2. “吹”出你的幽默3. 设计一个幽默的圈套4. 在自相矛盾中制造幽默5. 妙借修辞幽默法6. 
偷换概念幽默法7. 机辩善辩幽默法8. 歪解原意的幽默技巧9. 用借力的方式产生幽默第七章 让幽默给你
的口才加分1. 幽默让你的口才语意隽永2. 幽默让你的口才灵光闪耀3. 幽默让你的口才滴水不漏4. 使用
幽默学会苦中作乐5. 幽默让你的口才更有力度6. 幽默让你的口才更有价值7. 幽默让你的口才化解烦
恼8. 幽默让你的口才制造和谐第八章 幽默是一种说服和脱困的实用策略1. 幽默地劝导最有效2. 正话反
说的幽默技巧3. 幽默地迂回入题4. 借幽默之手化解矛盾5. 用幽默掩藏锋芒6. 幽默的技巧能帮你大事化
小7. 善用反问式幽默技巧8. 用幽默安慰他人9. 用幽默化解难堪10. 冷静幽默地应对困境11. 幽默地给自
己辩解12. 风趣地对待他人的过失13. 巧妙地为自己解脱第九章 幽默是反击敌意和挑衅的利器1. 幽默是
更有智慧的进攻2. 拒绝时也要会运用幽默3. 幽默地化解咄咄逼人的攻击4. 幽默地反击才能维护尊严5. 
“敌意”幽默的使用6. 运用幽默进行隐蔽性反击7. 掌握幽默反驳的实战技巧8. 幽默应对别人的故意刁
难第十章 幽默会让你的工作更加顺利1. 开开老板的玩笑又何妨2. 有时幽默能助你获得领导赏识3. 幽默
中把工作压力置之脑后4. 幽默是打开困难之门的钥匙5. 幽默是你与上司之间的粘合剂6. 幽默让你的工
作氛围和谐融洽7. 利用同事的缺点乱幽默是一大忌8. 运用幽默的方式避免与同事“交火”9. 幽默让人
觉得你平易近人10. 用幽默展示你对下属的人性化11. 幽默能避免招来下属的敌意12. 在自我推销的过程
中运用幽默第十一章 用幽默给你的生活添彩1. 把揶揄用“糖衣炮弹”的形式发送2. 已婚男士要掌握求
同存异的幽默技巧3. 用幽默缓和家庭气氛4. 讲道理不如说笑话5. 用幽默诠释亲情，用幽默表达关怀6. 
做一对幽默夫妻7. 培养她的幽默感8. 缓和夫妻之间的矛盾9. 幽默反击伴侣的讽刺10. 幽默地求得家人谅
解11. 幽默是开给爱情老化的处方12. 柴米油盐皆幽默第十二章 把握好幽默的尺度和分寸1. 没了分寸就
失去了幽默的意义2. 工作场合更要注意幽默适度3. 好的幽默是善解人意的4. 幽默地说“不”5. 幽默也
有规律可循6. 不要认为自己与幽默无缘
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章节摘录

第一章 幽默是一门说话的艺术1．幽默是一种文明我们希望和幽默的人一起工作，我们愿意为具有幽
默感的人做事。小姐们喜欢选择天性诙谐幽默的男人做丈夫，学生渴望老师把枯燥的学问讲得妙趣横
生。同样，我们要求商场和工厂的经理人才应具备幽默，更希望政府官员多一点幽默感。此外还有文
学、音乐、绘画、雕塑、戏剧等等艺术，无一不是在追求幽默。这一切足以说明，幽默是一种文明，
它产生在人们的爱与争取被爱的基础上，是人们改善自己和面对生活困境时所产生的一种需要。下面
的情形似乎是司空见惯的：差不多在任何情况下，以富有幽默感的评语来代替抱怨，都可以使你得到
比较周到的服务，包括从餐馆点菜，到抗议商店出售伪劣的商品。请看下面一段对话：有一次，安德
鲁到一家旅馆去投宿，旅馆职员说：“对不起，我们的房间全部客满了。”安德鲁问：“假如总统来
了，你可有房间给他？”“当然有！”职员说。“好。现在总统没来，那么你是否可以把他的房间给
我？”结果是安德鲁得到了房间。当我们需要把别人的态度从否定改变到肯定时，幽默力量具有说服
效果，它几乎是一种有效的特殊处方。托马斯·卡莱尔对幽默的理解可以说是具有真知灼见的。他说
：“真正的幽默是从内心涌出，更甚于从头脑涌出。它不是轻视，它的全部内涵是爱和争取被爱。”
他还说：“幽默力量的形成主要在于我们的情绪，而不在我们的理智。你的幽默力量是你，是你以愉
悦的方式表现出来的你。它表达出你个人的真诚、你心灵的善良，以及你对别人、对生活的爱心。你
能够真正掌握幽默这种力量，那么你也能够表现不平凡的作为，创造有意义的人生。”有人认为幽默
只是一种轻浮，是巧舌如簧。这种人把生活搞得干涩而痛苦，他不懂得幽默，也就从来不会实现精神
上的超越。一个毫无幽默感的人，他一生中的困难最多，对自己、对别人的伤害也最大。当然，如果
把幽默作为攻击、讽刺、伤害或是责备他人的武器，那么只会杀死别人的感情，最终也杀死自己的感
情。这样的幽默是酸溜溜的，毫无可取之处，而你将在别人心目中变成一个干瘪而可怕的人。在公共
汽车上，乘客和售票员经常处于对立的局面，一点小事都会引起激烈的舌战。如大腿被门夹住了、报
站名没听到、错过站的乘客慌慌张张地擂门大叫：“售票员，下车！”而售票员瞪眼瞅他，正在酝酿
几句一鸣惊人的奚落话。如果这时有一位乘客及时插嘴说：“售票员不能下车。售票员下车了，谁来
售票？”不仅那位错过站的乘客会报以微笑，可能连售票员也会变得和颜悦色起来。所以，真正的幽
默不仅是在严肃与趣味之间达到相互的平衡，而且是要剥去虚假的“关心、爱护的外衣”，在爱与争
取被爱的前提下摆脱不健康的“情绪”，认真思考一下自己错误的想法、肤浅的观点和时而偏差的价
值观，进而使我们的身心和周围的一切达成更和谐、更融洽的氛围，实现更好的人际沟通。2．用幽
默避开与他人的正面冲突有些幽默能给人以教益和启迪，比如含沙射影的幽默方式，这是由于该方法
的应用一般都有颇强的针对性。比如在主题的选择上要有所强调，这样有利于此后的论述乘势而发，
而不流于空泛。既给人以轻松，又让人产生长时间的冷静思索，这两者的巧妙结合是含沙射影幽默法
的情趣之所在。传说古代有一种动物，长期潜在水中，善于口中含着细沙以击射附近的人，假如得逞
，那个人的生命便受到危害。与传说中那种精灵的恶作剧不同，我们这里借用“含沙射影”一语来指
代一种行之有效的幽默技巧。含沙射影的幽默是当事人巧妙利用某一事件或场景为基点，将自己的观
点用常规的逻辑顺序推导出来，从而在讽刺、挖苦中叫人感受愉悦的幽默方法。这种技巧与我们所熟
知的“借题发挥”幽默术有些相类似，但严格说来还是有区别的，相比较而言，前者更具讥讽和嘲弄
的意味，因而很容易在畅然一笑之后给人以教益和启迪。我们先来分析一则：有个茶馆老板的妻子婚
后2个月，就生了一个小孩，亲朋好友都赶来祝贺。茶馆老板的弟弟也来了，他拿来了自己的礼物—
—纸和铅笔。老板谢过了他，并且问：“贤弟，给这么大的小孩儿赠送纸和笔，不太早了吗？”“不
，”弟弟说，“您的小孩儿太性急。本该l0个月出生，可他偏偏2个月就出世了。再过5个月，他肯定
会去上学，所以我才给准备了纸和铅笔。”包括弟弟在内的所有当事人，对茶馆老板的“早”得贵子
无疑是有类同的看法的，只不过大多数人是心照不宣而已。而好事的弟弟偏偏要“哪壶不开提哪壶”
，当众揭发出老板夫妇的丑。在这当儿，老板的疑问给了他一个借题发挥的机会。为了达到讽刺和幽
默的目的，弟弟首先否定了老板的疑问，并紧接着根据事情的表象亮出了自己的看法：不是老板或老
板娘行为的不检点使孩子这么快出生，而是“您的小孩儿太性急”。这样似乎得出了虚假的结论，但
这并无妨于含沙射影术的运用，下面，弟弟在这一谬论的基础上做了进一步推测，并最终证明了自己
之所以要送给小孩子纸和笔的“远见”。由此可以看出，在该种技法中，利用貌似“合理”的推理得
出一个荒谬的结论，然后再将这个谬论作为进一步推导的前提，而其结论必然也是荒谬的。所以应当
注意，在含沙射影幽默术的应用中，几乎始终是在与一系列本质错误的结论相周旋。另外值得一提的
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是该种幽默法所具有的旁敲侧击的讽喻效果。在上面的例子中，弟弟的用意显然是在于以“小孩儿太
性急”为沙而射“嫂子未婚先孕”之影。前者是虚，后者是实，二者相得益彰，幽默效果也就自然形
成了。借助他物，含沙射影地表达自己不便表达的观点，把自己的信息传达出去，不仅达成了自己的
目的，还制造了幽默含蓄的喜剧效果。需要指出的是，含沙射影的幽默法在运用上，一定要注意场合
和分寸，超出了这个界限，不仅使幽默本身失去意义，还有可能伤害和他人之间的感情。3．幽默是
一种突破常规的语言表达方式我们将能够突破常规的语言的特点运用到幽默当中时，它就成为一种很
重要的幽默技巧。例如可以避开常规表达方式，而使用意味完全与之不同的另外一种语言模式来达到
表达目的的幽默技巧。在一家食品店里出现了下面这幅情景：一个小男孩站在低低的柜台前面，凝视
着一盒打开了的巧克力饼干。“喂，小孩，你想干啥？”食品店老板跟他打趣问道。“哦，没什么。
”“没什么？我看你好像是想拿一块饼干。”老板说。“不，你错了！先生，我是想尽量不拿。”小
男孩顽皮地回答。老板不禁被他的机智和可爱逗得哈哈大笑，于是送给他一盒饼干作为“嘉奖”。这
位聪明的小男孩也正是利用了这种异曲同工的幽默技巧。本来他对美味望眼欲穿，馋得直流口水，但
并不直说，而是直话曲说，“实话”巧说，表面上似乎是否定了老板的话，实际上等于将自己的意图
变了个方式表达出来而已。小孩子似乎很小的时候就学会以幽默力量来沟通，或借此达到目的。例如
，小孩可能向父母要求一样他并不想得到的东西，以期得到他真正想要的东西。如下面这段对话：玛
丽：“妈妈说不准我养狗。”朋友：“你不该这样直截了当地要。向你妈妈要个小弟弟，她就会买只
狗来给你了！”另外，从孩子的新观点上，也可以获得幽默力量。例如：父亲责骂女儿太吵：“你不
是答应我要安静的吗？我不是跟你说好，你不安静的话就要挨打吗？”“是啊，爸爸，”女儿表示同
意，“但是我没遵守我的诺言，因此你如果不遵守你的诺言的话，也没关系！”有时通过孩子，可以
帮助我们看见自己的缺点，从而学到如何轻松面对自己。周末，父子两人结伴到森林里露营。“好了
，很有趣吧？”父亲问。“我想是吧，”儿子说，“只是下次，我们是不是可以带妈妈和番茄酱来。
”有时候，小孩的幽默力量比大人们更早预见先机。有一位父亲把自己当年的结婚照片拿给小女儿看
。小女孩看着照片，先是疑惑不解，继而突然眼睛一亮。“我明白了，”她说，“就是这个时期你把
妈妈带回家来，帮我们做家务的。”避开正面冲突，巧借他物，加以发挥，实质上是旁敲侧击。当事
人巧妙利用某一事件或场景为基点，将自己的观点用常规的逻辑顺序推导出来，从而在讽刺、挖苦中
叫人感受愉悦。孩子们可以借助幽默来看父母的脸色。小孩：“爸爸，我长大了要当一名北极探险家
。”爸爸：“好极了。”孩子：“可是我想立刻开始训练自己。”爸爸：“怎么个训练法？”孩子：
“我每天要买一英镑的冰淇淋，这样我将来就能适应寒冷的天气了。”突破常规式样，达到幽默目的
，一个人在做某件事的过程中，采用了一种有别于常规的方式或方法而达到了完全相同的目的。不仅
仅生活中是这样，就是我们日常所离不了的交流工具——语言也有类似的情况。再如下面这个幽默故
事：妈妈上完夜班回家，拉开灯时，发现地毯上洒满了瓜皮果壳，并有一张醒目的字条。妈妈捡起来
一看，只见上面写着——“妈妈，对不起，我困了，明天一定打扫。”妈妈忍受不了脏，便拖过吸尘
器忙乱了一阵。打扫完后，妈妈上床睡觉，只见枕头上又放着一张纸条，上面写着——“妈妈，谢谢
您！”做奶奶的也有发挥讽刺性的幽默力量的时候。例如某女士有四个孙儿，来与她同住了一个月。
她告诉朋友说：“孙儿们来，带给我双重的欢乐！”“怎么说呢？”“他们来了，我很快乐；他们走
了，我也很快乐。”通过以上的例子可以看出，突破常规的语言表达方式之所以能够使整个幽默显得
诙谐有趣、引人人胜，不在于它的雄辩，而在于它的构思新奇，不落俗套。
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《幽默的男人最讨人喜欢》

编辑推荐

如果你没有玉树临风般的外表，如果你没有非同凡响的能力，至少你可以拥有幽默——是的，仅仅是
幽默，就足以让你成为一个讨人喜欢的男人。《幽默的男人最讨人喜欢》让你变得幽默。幽默有着令
人着迷的魔力。它可以化解矛盾、弥合分歧；它可以拉近距离、融洽关系；它可以助你摆脱困境，说
服别人；它可以让你夫妻更加和睦、家庭更加温馨，工作更加顺利。幽默是通过机智、应变等语言的
技巧展示智慧，而一个富有智慧的男士是没有理由不得到尊敬的；幽默通过沉着、冷静展示气度，而
气度会让男人显得高贵；幽默通过自嘲、包容展示亲和力，从而让你的形象更加生动和丰富；幽默通
过坚毅、博大展示你卓尔不凡的精神境界，这种境界让你超越时间、空间、种族、语言，成为一个让
人仰视的“高人”。
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精彩短评

1、1.收到货，打开一看就是一本旧书一样的书籍，封面已经黄的不行，关键是居然让一个看起来五六
岁的小女孩来送，我问她怎么是你来送，她说是她妈妈让她来的，神！一个五六岁的小女孩单独去陌
生人家里送快递！！她父母不怕被人拐卖吗？！！！实在不负责任！快递公司也是监管不力！！2.书
的内容，实在没内容，跟股票一样都是圈钱，不要买这种书，广大消费者们！
2、有些小笑话可以拿来给人讲，但真要变得幽默起来，还要靠自身的修养。
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