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书籍目录

第1章  高血压基础知识什么是血压血压是如何形成的如何知道自己的血压是否正常血压会波动吗血压
波动的时间规律是什么什么是基础血压什么是收缩压和舒张压收缩压增高及脉压差增加实质是什么舒
张压与高血压有何关系动脉血压稳定的意义影响动脉血压的因素心脏每搏排出的血量对血压有何影响
心率对血压有何影响外周阻力对血压有何影响大动脉的弹性扩张和回缩作用对血压有何影响循环血量
和血管容量的比例什么是标准心率什么是心率过缓血压骤降有何危害调节动脉血压的机制主要有哪些
血管紧张素Ⅲ对动脉血压有何影响前列腺素对动脉血压有何影响心房肽对动脉血压有何影响血压对心
率有何影响血压水平的定义和分类影响动脉血压的体液因素有哪些影响动脉血压的心血管反射有哪些
去甲肾上腺素对动脉血压有何影响何谓高血压病什么是继发性高血压高血压与高血压病有何不同高血
压病有何危害我国高血压病流行情况如何应如何对待高血压病为什么高血压不是“老年病”⋯⋯第2
章  特殊人群的高血压第3章  高血压检查与诊断第4章  高血压患者饮食保健第5章  高血压患者心理调节
第6章  日常起居第7章  高血压患者用药常识第8章  高血压患者自我保健第9章  高血压病治疗常识第10
章  高血压并发症第11章  高血压病预防措施第12章  营养食谱
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编辑推荐

《降压就这么办(高血压患者最想知道的1000个问题)》就有关高血压的知识以问答方式给予全面介绍
，共设1000个问题，内容涉及高血压的基础知识、各年龄段的高血压、检查诊断、饮食保健、心理调
节、日常起居、用药常识、自我保健、治疗常识、并发症、预防措施和营养食谱等。全书内容丰富、
通俗易懂。是高血压患者及其家属的“高血压知识宝典”，也是健康人群预防高血压的指南。同时可
作为从事医疗、保健工作人员的参考书。本书由汤宇编著。
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精彩短评

1、很棒没有不满意，书很棒，没有损坏。
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