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内容概要

颈肩腰腿痛是临床常见病、多发病，对人们的工作和生活影响极大工业。本书在广泛选择临床医家治
疗颈肩腰腿痛方法的基础上，经过筛选、提炼，按病分类，共选新方新法300首，分十九个章节介绍了
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症状、膝痛症、跟痛症等常见疼痛性疾病的治疗方法，该书反映了中
医、西医、中西医结合防治颈肩腰腿痛的最新进展，为临床、科研提供了一部非常实用的参考书，同
时对广大颈肩腰腿痛患者也是一本极好的读物。

Page 2



《颈肩腰腿痛效方300首》

书籍目录

一 颈椎病方
二 椎动脉性眩晕方
三 肩周炎方
四 肱骨外上髁炎方
五 急性腰扭伤方
六 第三腰椎横突综合征方
七 腰椎间盘突出症方
八 腰椎椎管狭窄症方
九 脊柱滑脱整复法
十 骨错缝整复法
十一 强直性脊柱炎方
十二 类风湿性关节炎方
十三 臀上皮神经炎方
十四 梨状肌损伤综合征方
十五 坐骨神经痛方
十六 膝痛症方
十七 足跟痛方
十八 骨质增生方
十九 其他疼痛方

Page 3



《颈肩腰腿痛效方300首》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


