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章节摘录

版权页：   插图：   一、对惯性的理解 1.惯性的表现形式：物体的惯性总是以保持“原状”或反抗“改
变”两种形式表现出来。 （1）物体在不受外力或所受的合外力为零时，惯性表现为使物体保持原来
的运动状态不变（静止或匀速直线运动）。 （2）物体受到外力时，惯性表现为运动状态改变的难易
程度。惯性大，物体运动状态难以改变；惯性小，物体运动状态容易改变。 2.惯性是物体的固有属性
，一切物体都具有惯性。惯性大小的唯一量度是物体的质量，物体的质量越大，惯性就越大。惯性与
物体是否受力、怎样受力无关，与物体是否运动、怎样运动无关，与物体所处的地理位置无关。 3.惯
性不是一种力。惯性大小反映了改变物体运动状态的难易程度。物体的惯性越大，它的运动状态越难
以改变。 4.外力作用于物体上能使物体的运动状态改变，但不能认为克服或改变了物体的惯性。 5.惯
性与惯性定律的实质是不同的 （1）惯性是物体保持原有运动状态不变的一种性质，与物体是否受力
、受力的大小无关。 （2）惯性定律（牛顿第一定律）则反映物体在一定条件下的运动规律。 二、对
牛顿第一定律的理解 1.明确惯性的概念 牛顿第一定律揭示了物体所具有的一个重要属性——惯性，即
物体总保持匀速直线运动状态或静止状态的性质。 2.揭示了力的本质 牛顿第一定律对力的本质进行了
定义：力是改变物体运动状态的原因，不是维持运动状态的原因。例如，运动的物体逐渐减速直至停
止，不是因为不受力，而是因为受到了阻力。 3.揭示了不受力的作用时物体的运动规律 牛顿第一定律
描述的只是一种理想状态，而实际中不受外力作用的物体是不存在的，当物体受外力作用，但所受合
外力为零时，其作用效果跟不受外力作用时相同。因此，我们可以把理想情况下的“不受外力作用”
理解为实际情况中的“所受合外力为零”。 4.牛顿第一定律不是实验定律 牛顿第一定律是不受任何外
力作用下的理想化情况，无法用实验直接验证。牛顿第一定律是以伽利略的“理想实验”为基础，将
实验结论经过科学抽象、归纳推理而总结出来的。因此，牛顿第一定律是来源于大量实验的基础之上
的一个理想实验定律，是一种科学的抽象思维方法，它并不是实验定律。 三、对牛顿第三定律的理解
方法技巧 一、运用牛顿运动定律解题的基本方法 第一，应用牛顿运动定律解决力学问题的关键是对
研究对象进行受力分析。首先是选取研究对象，有时将物体隔离进行受力分析比较方便，有时将几个
物体看成一个整体来进行研究更为简捷。对研究对象进行受力分析可以根据力的概念与力的产生条件
，但更重要的是注意结合物体的运动状态，这正是动力学的精髓。做匀加速直线运动的物体，不仅受
到的合外力一定不为零，而且合外力的方向一定与物体的加速度方向相同；做曲线运动的物体所受到
的合力一定不为零，而且不与物体的运动方向相同。根据运动状态去分析判断物体的受力情况是十分
简捷而又重要的方法。

Page 4



《2014湖南专用·3年高考2年模拟》

编辑推荐

Page 5



《2014湖南专用·3年高考2年模拟》

章节试读

1、《2014湖南专用·3年高考2年模拟·高考物理》的笔记-相互作用

        受力分析看上去很复杂，实际也就那样，但是，作为一个学渣，唉。
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