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内容概要

羽毛球运动是一项人们喜爱的、具有广泛群众基础的体育运动。人们常常从羽毛球运动中获得了健康
和快乐。为了使羽毛球运动爱好者能更好地了解和掌握羽毛球的基本技术和战术，本书采用图文解说
的方式，对羽毛球的技术动作要领、训练方法，以及对错误动作的纠正和技战术的运用等进行直观的
解析，把动作形象地展示在读者面前，使羽毛球爱好者打开本书时，感到易读、易懂、易学、易练，
十分方便羽毛球爱好者的学习。
　　在编写中还根据羽毛球基本技术和战术的难易程度，在内容的安排上由浅入深、循序渐进，缓解
了技术学习的难度。考虑到羽毛球爱好者在羽毛球练习中可能出现的运动性损伤，本书还特别对常见
的羽毛球运动性损伤与防治做了介绍。同时，还简要地介绍了羽毛球的比赛规则与裁判方法。
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书籍目录

一、羽毛球运动的基本知识   （一）羽毛球场地与装备 　（二）羽毛球的基本术语 　（三）运动前的
热身活动 　（四）羽毛球运动损伤的防治 二、羽毛球基本技术与训练 　（一）握拍技巧与训练 　（
二）发球技巧与训练 　（三）高球技巧与训练 　（四）吊球技巧与训练 　（五）杀球技巧与训练 　
（六）网前放网和搓球技巧与训练 　（七）勾球技巧与训练 　（八）推球和挑球技巧与训练 　（九
）扑球技巧与训练 　（十）中场抽挡接杀球技巧与训练 　（十一）后场反手击球技巧与训练 　（十
二）步法技巧与训练 三、羽毛球基本战术与训练 　（一）单打的基本战术与打法 　（二）双打的基
本战术与打法 　（三）战术球路的训练 四、羽毛球比赛规则裁判 　（一）比赛基本规则 　（二）比
赛中常见的违例 　（三）裁判术语与手势语
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精彩短评

1、操作性不强，图片质量极差
2、学习基础知识，主要还得多加练习
3、晕了。中间有页是烂的。难到发货时不检查的吗？
4、买它最好还是结合网上的教学视屏更好！
5、从常识，基本动作要领以，到战术，这本书都涉及到了。边练习动作边对照，一边从书本上学习
一边运用于实战，我最近羽毛球自我感觉进步不小，握拍手势也是对照这本书才纠正过来的。
6、内容比较全，价格也便宜，就是图中的图片不是特别清楚
7、图解羽毛球技巧很实用值得大家看一看
8、帮老公买的，他觉得看了对打羽毛球有帮助。
9、所涉及方面蛮多的，也图文并茂。
10、不怎么样,建议购买DVD有视频的讲解
11、想自学下羽毛球，看了下，但认为还是去实战好，参加培训很重要。。。
12、书的内容还好，有的地方说的不是很细。
13、这本书介绍得很详细，但是里面的图片不是很清晰。
14、讲解清晰，通俗易懂，值得羽毛球爱好者阅读的一本好书！
15、对羽毛球爱好者来说，很好的书。
16、因为明天要教朋友入门所以看看，没想到还发现自己一些小问题。
17、很详细，只是图片有点糊涂。不是很清楚。。。总体还可以。
18、书很简明扼要，适合我这类。
19、非常有用得书，
20、对初学者来说，讲解多，图片略微少了一点，但还是有收获
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