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内容概要

登頂聖母峰是尋常人連想都不敢的一件事，因為那象徵體能與毅力的極致成就，但對台灣登山界的傳
奇人物高銘和來說，站上世界之巔後，才真正要開始攀爬人生的極險峰。
一九九六年五月十日，高銘和成功登上世界最高峰，一償多年宿願，但在下撤途中，狂風暴雪突然掩
至，而嚮導為求自保，棄他不顧。他曝露於海拔八千四百公尺的高處，獨自與死神惡鬥終夜，直到次
日午後才獲救下山，卻已遭受嚴重凍傷，導致所有手指、腳趾、足踵、鼻子悉遭切除，而他心繫今生
矢志完成的中國百岳攝影計劃，於是在接受十五次手術與長達一年的復健後，從輪椅掙扎而起，急切
地重投喜馬拉雅山的懷抱。
這本《九死一生》，是高銘和自述如何與山結緣、組隊登山、遇劫蒙救、接受手術、重新站起的整個
過程，筆觸平實，罕加藻飾，卻是以血淚寫就，雖事隔多年，讀來仍覺驚心動魄、盪氣迴腸，不禁深
感登山真是件生死纏綿的志業，更加體會到人世之幻化無常。此外，當年那一事件乃是聖母峰攀登史
上的最大山難，震驚全球，而背後的傳奇事蹟頗多，從此書可見梗概。
本書極為勵志，雖已事過多年，其故事仍是感人至深，高先生近年來仍經常演講，並屢受採訪報導
。2003年正是人類首次登頂聖母峰成功的50週年，本書是絕佳閱讀了解的好書。
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