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内容概要

《健康(下)》主要内容包括：学习强强身体棒，人体的支架——骨骼，怎样使自己的骨骼健壮，保护
自己的骨骼，保护我们的胃，肠胃为什么会生病，多吃零食没好处，饭后的活动，保护心脏，感冒了
，预防感冒，出汗了，这些食品不能吃，这些东西要少吃等。
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