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《存在的瞬间》

内容概要

本书由二十多篇伍尔芙从未出版过的自传性长篇散文组成，全部是伍尔芙去世之后，甚至是其丈夫伦
纳德去世之后，从伦纳德后来的遗孀手中得到的宝贵资料，由英国伍尔芙研究专家整理编辑完成，国
内首次译出。这些全然不是作者愿意出版的文字，一下子让我们无限贴近伍尔芙的内心世界，一览无
余看遍她非常复杂矛盾重重的家庭关系，也了解到她在伦敦著名的布鲁姆斯伯里团体中的重要交往。
那个对于她的重要性鲜有人能比的“家”，母亲，母亲两任丈夫，同母异父的哥哥姐姐，同父同母的
姐姐哥哥，堪比小说人物生动有趣，皆给她生命带来重要影响；她一切的作品皆能从这些文字中找到
源起。本书还通过伍尔芙的亲自撰写，首次印证了人们的多年猜测，那就是伍尔芙的双性恋、她和伦
纳德的无性婚姻，“罪魁祸首”皆源于她童年受到的同母异父哥哥的性侵害。因此，这是一本研究伍
尔芙情感世界、性格发展及其作品艺术风格的最重要的书。书中还附上了十几幅伍尔芙及其家人的风
姿卓越的珍贵照片。
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《存在的瞬间》

作者简介

弗吉尼亚·伍尔芙（1882-1941），英国女作家、文学批评家和文学理论家，意识流文学代表人物，被
誉为二十世纪现代主义与女性主义的先锋。两次世界大战期间，她是伦敦文学界的核心人物，同时也
是布鲁姆斯伯里派的成员之一。1912年与小说家、出版家伦纳德·伍尔芙结婚；1917年，夫妻创建霍
加斯出版社。1919年发表第一部意识流小说《墙上的斑点》；还创作出版了《达洛维夫人》《到灯塔
去》《雅各的房间》《普通读者》《一间自己的房间》等。1941年3月28日投河自沉。
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《存在的瞬间》

书籍目录

通往心灵的文字——译者序
编者的话 （英）珍妮·舒尔坎德
编者前言 （英）珍妮·舒尔坎德
前尘旧事
第一章
第二章
第三章
第四章
往事札记
一
二
三
四
五
六
七
八
九
十
十一
十二
十三
十四
“记忆俱乐部”文献
海德公园门22号
老布鲁姆斯伯里
我势利吗？
译者序（节选）
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《存在的瞬间》

精彩短评

1、有几篇还挺喜欢的
2、译者认为同性恋是“有问题” ...
3、三星半，喜欢往事札记部分，写的很细腻
4、非常好且好读的了解伍尔夫生活、思想来源的自传，几乎回忆到了她身边的所有成员。伍尔夫始
终致力于呈现流动中的个体、他人对个体的看不见的影响、乱糟糟的生活棉絮背后艺术品般的真理，
而存在的瞬间（深刻地理解与交流的瞬间）和非存在的瞬间（转瞬即逝的，他人看来微不足道的生命
体验）组成了生命的河流。自传非常亲切，没有小说中精心绘图（书写）的痕迹，一边读眼前不停闪
过《海浪》、《到灯塔去》、《达洛维太太》中出现过的原初的声音、颜色组成的画面，达洛维太太
们、拉姆齐夫人们，还有其他众多人物的原型都散落在这部传记中，对布鲁姆斯伯里的回忆也比昆丁
·贝尔的《伍尔夫传》有趣、丰富得多。论文快要”完成“的时候才读到这本，却在这本自传中印证
了一些自己对伍尔夫小说的理解，然而睿智、迷人的伍尔夫，我们对她的理解还是太少太少了⋯⋯
5、对于存在于不存在的观点倒是蛮有趣
6、Marvellous.
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《存在的瞬间》

章节试读

1、《存在的瞬间》的笔记-第73页

        如果人生需要根基，如果人生是个器皿，需要以后的经历来丰富、来填充的话，那么我的人生器
皿、我的人生根基就是这段回忆。在回忆里，我住在圣艾夫斯，似醒非醒地躺在育婴室的床上。耳畔
传来海浪声。那声声海浪在淡黄色的百叶窗后哗啦、哗啦颇有韵律地时近时远。微风吹起百叶窗的窗
帘，窗帘轻轻拂过地面，掠过小橡果的声响便莎莎传来。我就这样躺在床上，听着窗内外的美妙声响
，看着迷蒙微明的光线，感慨上天对我的眷顾，使我可以静静地躺在那里，满怀欣喜地感受这份极致
的快乐。

2、《存在的瞬间》的笔记-第14页

        每当我尝试深入了解她时，总会更清楚地意识到我们的生活在某种程度上只是一块块碎片而已。
要想准确地评判一个人，你必须考虑这块是否被挤压了，那块是否被压缩了，而第三块是否又被拉长
了——没有哪一块是真正孤立的存在。
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