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内容概要

借鉴大师看世界的眼光、对人生的态度以及力量、智慧、爱与美！
　　生活，要有追求支撑；人生，要有激情相伴。我们在茫茫未知中一路走来，渴望超越自我、悦纳
自我；渴望增添勇气，优化自我情绪，给自己的生命注入“积极基因”！
　　但是，我们的眼前或头上却难免有阴翳，一些阻遏我们前行的因子不容许我们奋勇前行。这时候
，我们就应该到智者那里去借得一根拨云见日的手指——需要抓住他们热切地伸过来的援手，接受一
种无私的引领。杨绛说：“我觉得读书好比串门儿——‘隐身’的串门儿。要参见钦佩的老师或拜谒
有名的学者，不必事前打招呼求见，也不怕搅扰主人。翻开书面你就闯进大门，翻过几页就升堂入室
；而且可以经常去，时刻去⋯⋯”
　　品味大师们给我们甘之如饴的忠告，心中日日有得、有思、有悟、有爱、有智、有信⋯⋯为自己
的青春标定健康的成长坐标！
　　本书给你提供拜谒人类最有智慧的头脑的机会，引领你去大师云集的圣地串门儿，当你次第推开
叔本华、洛克菲勒、富兰克林、纪伯伦、钱钟书、冰心、季羡林等百余位大师的智慧之门后，你一定
能从中借鉴大师看世界的眼光，对人生积极乐观的态度以及力量、智慧、爱与美。

　　本书精选了全球100余位世界级大师对青少年的人生忠告。这些忠告经历了岁月的深深、生活的骓
，蕴含着深刻的人生智慧。其内容涉及美德、求知、情感、哲思、人生、成功、心态、生命等八个方
面，有助于成长中的青少年培养良好品德，树立正确的人生价值观念，养成积极乐观的心态，锻炼坚
强的意志，领会灵活的处世原则，从而顺利地适应社会，迎接命运的挑战，成就卓越璀璨的人生。
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书籍目录

成功，是一种思维，也是一种技巧——成功篇洛克菲勒给儿女的忠告没有人会踢一只死狗柳传志被罚
站三次不要让别人偷走你的梦我为什么是最出色的球员成龙自述成才之路光荣的荆棘路人生成功之因
素是天堂，也是地狱——给儿子的信关于捷径与弯路——我给大家几点人生忠告成功卡瑞尔的万灵公
式领导者四维非走不可的弯路每一刹那都是新生把失望转化成资产成功的条件：习惯的力量比
尔&#8226；盖茨的11点人生忠告和你所知道最好的人为伍为自己工作少年自强的良策成功并不神秘从
大海沉船上救出自己成功十要素把快乐从上帝那里抢回来——心态篇把快乐从上帝那里抢回来把吹口
哨的心情找回来不要让小事使你垂头丧气没有永远的快乐快乐何必无穷大笑的价值快乐的期待我要笑
遍世界泪与笑痛苦的成因独语最苦和最乐烦闷的解救法⋯⋯一支小小的蜡烛就能战胜黑暗——品德篇
思想的力量不可估量——哲思篇情感，最温暖的心灵鸡汤——情感篇人是自身幸福的设计师——人生
篇知识改变命运——知识篇生活有目标比赚钱更重要——生命篇
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