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作者简介

朱光潜（1897—1986），笔名孟实、盟石。安徽桐城人。中国当代著名的美学家、文艺理论家、教育
家、翻译家。曾任北京大学一级教授、中国社会科学院学部委员，第六届全国政协常务委员、中国外
国文学学会常务理事。著作有《谈美》、《给青年的十二封信》、《诗论》、《朱光潜全集》等。
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书籍目录

目录：
谈美
我们对于一棵古松的三种态度
——实用的、科学的、美感的
当局者迷，旁观者清
——艺术和实际人生的距离
子非鱼，安知鱼之乐
——宇宙的人情化
希腊女神的雕像和血色鲜丽的英国姑娘
——美感与快感
记得绿罗裙，处处怜芳草
——美感与联想
灵魂在杰作中的冒险
——考证、批评与欣赏
情人眼底出西施
——美与自然
依样画葫芦
——写实主义和理想主义的错误
大人者不失其赤子之心
——艺术与游戏
空中楼阁
——创造的想象
超以象外，得其环中
——创造与情感
从心所欲，不逾矩
——创造与格律
不似则失其所以为诗，似则失其所以为我
——创造与模仿
读书破万卷，下笔如有神
——天才与灵感
慢慢走，欣赏啊
——人生的艺术化
朱光潜谈修养
自  序
一番语重心长的话
——给现代中国青年
谈立志
朝抵抗力最大的路径走
谈青年的心理病态
个人本位与社会本位的伦理观
谈处群(上)
——我们不善处群的病征
谈处群(中)
——我们不善处群的病因
谈处群(下)
——处群的训练
谈恻隐之心
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谈羞恶之心
谈冷静
谈英雄崇拜
谈交友
谈性爱问题
谈青年与恋爱结婚
谈休息
谈消遣
谈体育
谈价值意识
谈美感教育
附录
给《申报周刊》的青年读者(一)
给《申报周刊》的青年读者(二)
——在混乱中创秩序
给《申报周刊》的青年读者(三)
——民族的生命力
给《申报周刊》的青年读者(四)
——游戏与娱乐 172
给《申报周刊》的青年读者(五)
——谈理想与事实 178
给《申报周刊》的青年读者(六)
——谈敬 184
我要向青年说的 190
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精彩短评

1、真善美，知情意。
2、朱光潜先生谈美学、谈人生、谈艺术、谈修养的随笔集，文笔流畅明快，内容清晰生动，兼具通
透的人生智慧和中西合璧的高深学养。民国文化随笔的经典之作。
3、跳读也算读过的吧
4、针对民国现象写的书，现在也不过时！
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