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《新手从零开始学炒股》

内容概要

很多股票投资新手开户以后，打开炒股软件，却不知道该从哪里开始，也不知道应该重点关注什么，
更不知道怎样实现低买高卖。针对新股民的这些困惑，《新手从零开始学炒股：快速入门与实战技巧
》分为快速入门和实战技巧两篇，结合最新实际案例对怎样炒股的详细步骤进行了介绍。上篇包括分
时图、K 线图、趋势形态、均线、量价关系、技术指标的快速入门；下篇则介绍了短线看盘、跟庄、
股票买卖和日内操盘时经常用到的多个炒股实战技巧。
《新手从零开始学炒股：快速入门与实战技巧》适合刚进入股市的新股民阅读，是新股民炒股入门必
读。本书也适合有一定炒股经验但一直没有稳定赢利方法的老股民参考。
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作者简介

沈小立
富家益投资理财研究中心分析师，经济学硕士，投资理论基础扎实，熟练掌握市场上各种分析方法。
目前主要从事股票、基金等理财工具的实用性研究与分析工作。
已出版图书有：《MACD指标精讲：从入门到精通》《新股民跟庄炒股快速入门》等。
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书籍目录

上篇 快速入门
第1章　分时图快速入门：短线强弱一目了然
1.1　分时线和分时均线：白线黄线，关系不一般
1.1.1　分时金叉
1.1.2　分时死叉
1.1.3　分时搓揉
1.2　分时成交量变化：长短柱线，隐含大量信息
1.2.1　分时线涨且分时成交量放大
1.2.2　分时线涨但分时成交量萎缩
1.3　分时技术指标：特殊曲线满足不同需要
1.3.1　PSY分时技术指标
1.3.2　RSI分时技术指标
1.3.3　量比指标
1.4　分时盘口的特殊变化：探寻主力的蛛丝马迹
1.4.1　尾市盘口急拉
1.4.2　跌势钝化盘口
第2章　K线图快速入门：多空动能尽在其中
2.1　单根K线形态：四个价格蕴含多空信息
2.1.1　锤头线
2.1.2　十字线
2.1.3　大阳线
2.1.4　大阴线
2.1.5　小阳线或小阴线
2.1.6　射击之星
2.1.7　倒锤头线
2.1.8　T字线、倒T字线和一字线
2.2　K线组合形态：辨别图谱寻找涨跌信号
2.2.1　早晨之星
2.2.2　黄昏之星
2.2.3　曙光初现
2.2.4　乌云盖顶
2.2.5　看涨孕线
2.2.6　看跌孕线
2.2.7　看涨吞没
2.2.8　看跌吞没
2.2.9　红三兵
2.2.10　三只乌鸦
2.2.11　上升三法
2.2.12　下降三法
2.3　不同周期的K线配合：多图结合效果更佳
2.3.1　日K线与60分钟K线的配合
2.3.2　日K线与周K线的配合
第3章　趋势形态快速入门：行情走向轻松判断
3.1　反转形态：强弱要变天
3.1.1　M形顶与 W形底
3.1.2　头肩顶与头肩底
3.1.3　岛形反转
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3.1.4　V形底与倒 V形顶
3.1.5　塔形底与塔形顶
3.1.6　圆底与圆顶
3.1.7　菱形形态
3.2　持续形态：强更强，弱更弱
3.2.1　上升三角形
3.2.2　下降三角形
3.2.3　下降楔形
3.2.4　上升楔形
3.2.5　上升旗形
3.2.6　下降旗形
3.3　整理形态：多空对峙，方向待定
3.3.1　矩形
3.3.2　扩散三角形
3.3.3　收敛三角形
第4章　均线快速入门：涨跌趋势提前知晓
4.1　股价和移动平均线：单条均线判断趋势
4.1.1　均线对股价的支撑和阻碍
4.1.2　股价突破平均线
4.1.3　股价跌破平均线
4.1.4　股价依托平均线
4.1.5　股价与均线的乖离率
4.2　移动平均线组合形态：反复纠缠的多条均线
4.2.1　均线金叉
4.2.2　均线死叉
4.2.3　均线向上发散
4.2.4　均线向下发散
4.2.5　均线黏合盘整
第5章　量价关系快速入门：市场能量准确分析
5.1　不同量价关系：从成交量看趋势强弱
5.1.1　价升量增
5.1.2　价升量减
5.1.3　价跌量增
5.1.4　价跌量减
5.1.5　价平量增
5.1.6　价平量减
5.2　均量线指标：判断放量和缩量的辅助指标
5.2.1　均量线的金叉和死叉
5.2.2　均量线的支撑和阻力
5.2.3　均量线的多头排列
5.2.4　均量线的空头排列
5.2.5　均量线的背离
5.3　天量和地量：畸形形态里的重大行情
5.3.1　低价位天量
5.3.2　高价位天量
5.3.3　上升时的地量
5.3.4　下跌时的地量
第6章　技术指标快速入门：走势奥妙轻松发现
6.1　MACD指标：股价涨跌的速度表
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6.1.1　MACD曲线背离
6.1.2　MACD柱线背离
6.1.3　MACD的金叉与死叉
6.1.4　MACD的喇叭口
6.2　KDJ指标：当前股价的相对位置
6.2.1　K值超买与超卖
6.2.2　KDJ金叉与死叉
6.3　BOLL指标：三条线构筑一个带
6.3.1　BOLL上轨阻力与 BOLL下轨支撑
6.3.2　BOLL中轨的阻力与支撑
6.3.3　BOLL线喇叭口
6.4　OBV指标：成交量累加的指标
6.4.1　OBV指标背离
6.4.2　OBV与股价同步
6.5　筹码分布指标：横向的成交量柱线
6.5.1　筹码的低位锁定
6.5.2　上峰消失，上涨继续
6.5.3　放量突破高位密集单峰
下.篇.实战技巧
第7章　短线看盘技巧
7.1　如何选择股票
7.1.1　看涨幅榜选择强势股票
7.1.2　看综合排名选择强势股票
7.1.3　看板块涨幅排名选择强势股票
7.1.4　看阶段涨幅选择强势股票
7.1.5　看叠加大盘走势选择强势股票
7.2　怎样判断股价的突破
7.2.1　放量突破
7.2.2　涨停突破
7.2.3　突破后回抽
7.2.4　技术指标同步突破
7.2.5　突破得到大盘配合
7.3　如何确定短线的顶部
7.3.1　上涨过程中成交量萎缩
7.3.2　跌破支撑位后反弹
7.3.3　用黄金分割线辅助判断
7.3.4　假突破后下跌
7.3.5　多个技术指标同时看跌
7.4　怎样进行短线波段操作
7.4.1　看阻力线和支撑线做波段操作
7.4.2　看均线指标做波段操作
7.4.3　看 BOLL指标做波段操作
7.5　如何在弱势中抢短线反弹
7.5.1　看 K线形态抢反弹
7.5.2　看技术指标抢反弹
7.5.3　看强势板块走势抢反弹
7.5.4　看成交量变化抢反弹
第8章　跟庄技巧
8.1　如何发现庄家操盘的迹象
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8.1.1　分时走势的坐庄迹象
8.1.2　成交量的坐庄痕迹
8.1.3　盘口异动的坐庄痕迹
8.1.4　分时走势的坐庄痕迹
8.1.5　技术指标的坐庄痕迹
8.2　不同坐庄阶段怎样操盘
8.2.1　建仓结束后买入
8.2.2　试盘时冷静持股
8.2.3　拉升时全程跟庄
8.2.4　洗盘时持股不动
8.2.5　出货时果断卖出
8.3　不同股票如何跟庄
8.3.1　中长庄和短庄的不同跟庄技巧
8.3.2　不同坐庄阶段的不同跟庄技巧
8.3.3　绩优股和垃圾股的不同跟庄技巧
第9章　股票买卖技巧
9.1　怎样买入股票
9.1.1　一次性买入
9.1.2　分笔买入
9.1.3　分笔买入的仓位控制
9.2　怎样卖出股票
9.2.1　一次性卖出
9.2.2　分笔卖出
9.2.3　分笔卖出的仓位控制
9.3　如何确定止损止盈的时机
9.3.1　固定止损止盈
9.3.2　向上浮动止损
9.3.3　均线指标辅助止损
第10章　日内操盘技巧
10.1　开盘前盘口观察要点
10.1.1　看国际市场走向
10.1.2　看重要财经新闻
10.1.3　看论坛上的多空人气
10.1.4　看股指期货走向
10.2　早盘盘口观察要点
10.2.1　看大盘涨跌
10.2.2　看个股涨幅榜
10.2.3　看板块涨跌排名
10.3　盘中盘口观察要点
10.3.1　看领涨板块转换
10.3.2　看指标股表现
10.4　尾盘盘口观察要点
10.4.1　看尾盘快速上涨的股票
10.4.2　看尾盘快速下跌的股票
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