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内容概要

如何教育０歲幼兒 　嬰兒的成長急速，大腦也隨之不斷在發達，為人父母者應做些什麼，才能讓嬰兒
成長為健康、活潑、聰明且人見人愛的孩子呢？本書以出生後到未滿歲的嬰兒為對象，由數位研究大
腦的專家，以及具有多年育兒工作經驗的學者共同編寫。文中利用詳盡的插圖，說明父母親應如何引
導嬰兒的智力與能力，以及怎樣做好嬰兒教育工作。 　而且，將嬰兒的成長發育分為五個時期，分別
探討養育的方法，以及給予嬰兒適當刺激與訓練的方式。書中所列舉的育兒法，是遵從頭腦與身體發
展的一定順序與規則來施行教育、目的則是要創造生存於21世紀「健壯」的人類，可謂「目標向前」
的積極育兒法。 作者介紹 久保田　競 　東京大學醫學院畢業，現任京都大學靈長類研究所教授，深
為醫學博士的他，除了從事學術研究之外，亦從專門領域的大腦生理學立場，經常對幼兒教育的重要
性積極提出建言。 久保田　　子 　丈夫久保田競是高中時代同學，兩人參酌日本傳統育兒方法與歐
美育兒方法，實踐自己獨創研究的幼兒教育，一長夫專門領域的研究證實，這種教育對孩子的腦部發
達，以及對知情意均衡的發達極為有效。
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