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《连珠五子棋入门》

前言

有两首小诗描述了北京的京都五子棋协会中一群“五子棋迷”下棋对弈，兴趣盎然的情景。其一：五
子棋对弈棋枰闲对，藤椅斜倚。寒星飞雨燕，走石起惊涛。凝眸度算，握子沉思，各运神机巧。争先
手，慢推敲，苦想缘为一着高。攻守转换，暗箭深藏，中盘已露局终苗，定胜负，显奇妙。其二：七
绝·连珠迷寒冬萧萧不寐天，星空点点下五连，对面有缘棋会友，局中得先喜开颜。这第二首为藏头
诗，每句诗的头一个字连起来，即为“寒星对局”。连珠，即众人所识的五子棋。它历史悠久、简单
易学、老少皆宜、广为流传。现在，全世界有数亿人下五子棋，不仅有民间的传统下法，亦有专业的
正规比赛。它不仅深受中国人民的喜爱，而且深受世界人民的喜爱。不说别的，单是专业开局的寒星
局中的一个小小“燕阵”，就让人着迷得爱不释手，颇费心机。连珠，象征团结、胜利与和平，寓意
深远。从小的方面说，将黑白珠子一个一个地串连起来，就成了五子棋；从大的方面来看，我国的各
族人民都是一个一个的珠子，串连起来就是民族大团结；而全世界各国人民亦是一个一个的珠子，串
连起来——连珠——就是全世界人民的大团结。国际连珠规则的普及将更好地提高广大五子棋爱好者
的棋艺水平。笔者愿以此书为引玉之砖，期望通过五子棋增进我们的友谊。由于笔者水平所限，疏漏
和错误之处还望读者斧正。

Page 2



《连珠五子棋入门》

内容概要

内容提要
五子棋是我国民间熟知的古老棋种，在国外有相当广泛的传播，近
年来更加引起亚欧等许多国家的重视，已形成一种国际间的比赛项目。
它简单易学，老少皆宜，对开发智力、促进思维、陶冶情操具有积极作
用。本书由彭建国四段、那威五段联手编著，对连珠五子棋的基础知识
与寒星开局进行了系统的介绍，并附习题与解答。可供广大五子棋爱好
者学习参考。
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作者简介
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章节摘录

插图：第一章 连珠五子棋的基本知识第一节 概述三、五子棋有益于健康一位青年学生，患有严重的
神经衰弱，长期头昏疲倦，精神萎靡，情绪低沉，消化不良，记忆力差；虽经多方治疗，效果不佳。
不料，当他学会下五子棋并感到棋艺日益增长时，他的神经衰弱竟不治而愈。其实道理很简单，五子
棋本身就是一种力克神经衰弱的易学有趣的智力游戏。五子棋是一个大众化的棋种。日本就有3800万
人下五子棋，中国会下五子棋的人则更多，全世界约有数亿人喜好五子棋。人们偏爱五子棋，不仅因
为它既简单又深奥；既直观又有趣；而且，它富含哲理，有益于健康。首先，五子棋内含的易理玄机
与人体保健需求的阴阳平衡是一致的。五子棋乃“方若棋局，圆若棋子；黑白相半，以法阴阳”，所
以，五子棋有天圆地方之象，有阴阳动静之理。世道的升降，人体之盛衰，莫不寓是。中医认为“阴
平阳秘、精神乃治”。若把下五子棋的易理观点与人体保健的阴阳学说结合起来，就能够玩中有乐，
乐中有益；并从中悟出有益于身心健康的棋文化的高层次哲理。其次，下五子棋是修身养性、提高身
心健康的一种娱乐方式。下五子棋讲究棋德、棋风，以礼待人。欧洲人称五子棋为“绅士棋”，就是
指下五子棋的人应具有绅士的风度、气质。一子一着地下棋如同一步一个脚印、实实在在地做人。五
子棋耗时不多，又极富有趣味。兴趣浓，则情绪好。因此，对神经衰弱、焦虑症、忧郁症及多动症均
有良好的预防和控制的效用。其三，下五子棋有健脑和增智的效用。下棋能加强大脑的锻炼，增强思
维活动能力。
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编辑推荐

《连珠五子棋入门》总印数已达10万册以上。
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精彩短评

1、女儿跟着练了一阵，进步了很多。
2、很好的书~~~朋友很喜欢
3、作者写得不用心，条理较差，排版更差。
4、教孩子的，不易看懂。
5、一般,纸质不太好
6、两位作者的讲解很实在。爱好者可以看，而且书也不贵。
7、就只讲一个棋局，不是很容易看懂，也不是很实用。
8、好书。
9、帮朋友买的，非常好~~~~
10、1292：连珠五子棋入门（当年班级里流行五子棋，为了提高记忆，买了这本，但是没有什么用，
因为很快就不流行了）
11、儿子在看！
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