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作者简介

作者：（德国）叔本华 译者：张宁叔本华，德国哲学家，美学家。意志主义的创始人和主要代表之一
。他的散文笔流畅，思路清晰，对后来哲学著作的诗意化产生了较大影响。莫泊桑称他为“人类历史
上最伟大的梦想破坏者”。父亲是非常成功的商人，后自杀。母亲是当时颇有名气的作家，与歌德等
文豪有交往。他和母亲的隔阂非常深，最后关系破裂。由于他继承了父亲的财产，一生都过着富裕的
生活。叔本华死后，将所有财产捐献给了慈善事业。
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章节摘录

人世的命运人类的命运无论有着多么丰富多样的面目，总有一些相同的因素存在。因此，所有的人生
几乎都是一样的：无论是在简陋的农舍，还是豪华的宫殿，在嘈杂的兵营，还是隐逸的修道院。尽可
能地按照你自己的心愿去改变世界吧！大胆地尝试新奇的冒险，体验成功与失败。人生就像一个糖果
铺，里面装满了各种各样的糖果——奇形怪状、五颜六色，但它们却是由同一种糖浆制成的。被人们
称为成功的人，与其他许多失败的人在本质上并没有多大的差别。这个世界的千变万化如同万花筒的
变幻，每一次新的画面的出现都会吸引到你的目光，但其实，你眼前所见只不过还是从前看过的老一
套。一位古代作家曾确切地说过，世界上有三种伟大的力量：智慧、力气和运气。我认为运气最为灵
验。人生的旅程犹如一条船的航行，运气（好运或坏运）则像风帆，既可以使船加速前进，也可以让
船偏离航线。而人们对此所做的一切，都是徒劳无益的：就像是船上的舵手，如果不断地努力工作，
也许可以帮助船只顺利前行；但是，一阵突来的狂风却可以使所有努力全然无功。然而，如果风向适
宜，即便无人掌舵船只也能顺利航行。对命运之力最恰当的表述莫过于一句西班牙的谚语：“若是运
气好，扔进大海也死不了。”但同时，运气也是一种可怕的、危险的力量，我们应尽可能少地依赖它
。除了运气，哪里还有这样的赠予者：在赠予我们东西时，明确无误地告诉我们说，得到赐予并非因
为我们有任何权利或美德功绩，而完全是由于赐赠者的仁慈和恩惠；同时，又让我们怀着无比的谦卑
之情，满是欢欣地期盼着从同一双手中获得更多不应享有的赐予。他懂得用一种王者的谋略艺术来向
我们这些受惠者表示：与其高贵的仁德、恩惠相比，我们的一切功绩都是毫无力量、微不足道的。当
一个人回首他走过的人生之路——那充满了坎坷不平的道路时，就会看到他的生命中有很多好运擦身
而去、不幸接踵而来的转折点；这时，他很容易过分自责。因为人生绝不是仅仅由他自己就能决定的
，而是由两个因素——一系列事情的发生及他对事情的解决——共同作用的结果，这二者之间不断地
相互影响、彼此调节。除此之外，另外一种因素也限定了一个人的眼界和视野，使他或对将要实施的
计划缺乏远见，或无力预知未来事件的发展，这就是：他的知识仅限于应对现时的计划和眼前的事件
。因此，只要一个人的目标稍微遥远一些，他就感到难以掌控；于是他不得不满足于一个大概正确的
方向，然后在沿着这个他认为对的方向前进时，再不时地小心调节方向。一个人所能做的所有事情就
是决心与他自身的处境时时保持协调一致，期待这样就能够向其最终的目标迈进一步。通常情况下，
我们所在的处境和我们想要达成的目标类似于力量不同、方向相异的两种趋向，我们的人生旅程就相
当于它们的对角线或合力。特伦斯曾说，人生就像一场掷骰子游戏，如果出现的数字不是你所期待的
，你仍然可以设法改进它、使用它。或者，更简单地说，人生就像一场纸牌游戏，洗牌和发牌都由命
运来掌握。但就我现在的论述而言，最贴切的比喻应该是：人生好比一盘棋局，我们走动棋子的路线
取决于对手的走法——在人生中就是取决于命运的意志。我们常常被迫修改策略，以至于达到这样的
程度：当计划贯彻完成时，已几乎看不到一点它原来的面目。除此之外，我们的人生中还存在着另外
一种影响力。这是一句老套的、却久被证明真实的话：即我们往往比自己想象的更愚蠢。但在另一方
面，我们也常常比自己认为的更聪明。然而，这是那些真正诚实的人才能作出的发现，而且这一发现
耗费了他们长久的时光。大脑并非我们身上最具智慧的部分。在人生中的重要时刻，当一个人决定一
个重大的举措时，他的行动与其说是遵循任何对正确做事的清楚认识，不如说是出自于某种内心的冲
动——你可以将其称为本能——生发于他生命的最深处。过后，如果他试图批评自己的行为——根据
那些苛刻的眼光和只是理论上正确的观念——这些观念只是死记硬背得来的，或者只是从别人那里借
来的，毫无用处；如果他开始将那些指导过别人的普遍规则运用到自己身上，而没有认真考虑“对别
人有利的未必对自己有利”这句箴言，那么，他将遭受使自己得到不公正待遇的危险。事情的结果将
显示出正确道路之所在。一个人只有到了知天命的幸福之年，才能恰如其分地判断自己或他人的行为
。
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精彩短评

1、不会评价这类的书，只能说是大智慧吧~
2、叔本华的姿态太高了，观点不适用我们这些小人物。这可能跟叔本华的社会地位有关。不得不说
孤独是个奢侈名，不是你想孤独就孤独的。你看，李瓶儿和孟玉楼两个富寡妇尚且要依傍打老婆的班
头西门庆了。
3、里面有看到让我觉得有意思的见解。
4、要我选，我选庸俗！
5、如果喋喋不休是企图掩盖内心的孤独，那么被聊天则能视为被剥夺的自由。
6、且合了自己先前的一篇文《灵魂深处独一人》。
7、以前看过他的那篇论孤独觉得写得很好，借了这本书来看。很有启发性，让我开始思考很多从未
想过的问题。其实两星实在不客观，但是论女人那篇简直了。以及其他观点无法苟同，未来还是自己
把握。
8、中国思想都是简练成对仗工整的几个字但是适用于万人，而西方哲学就是让你身临其境，好像自
己真如彼般被带入。自己拥有最好的两样是：健康的身体和平和的心境。的确也无他求，这都不是与
生俱来的原始倾向，是个人经过思考后的人生选择。但是我们都不要太极端，执两而用中，最好～
9、喜欢书名⋯⋯
10、获取幸福的错误方法莫过于追求花天酒地的生活，原因就在于我们企图把悲惨的人生变成接连不
断的快感、欢乐和享受。这样，幻灭感就会接踵而至，与这种生活必然相伴而至的还有人与人的相互
撒谎和哄骗。
11、对于女性，叔本华无疑有着现代人无法赞同的时代落后感。
12、以为很枯燥，居然超好看！锁定为偶尔回读书目！从此爱上叔本华
13、哲学 
14、我的拥有在于我身
15、草你妈的叔本华你个超级大男子主义你个傻逼性别歧视劳资再也不看你的书了
16、过于强调独处，一定程度上忽略人际交往能力。提倡与人交往的节制方式尚可。比孤独更重要的
是慎独。
17、刚刚想摔书的，一本书轻易就将你激怒了，情绪都控制不了的蠢货是看不懂这本书的，也是无法
拥有幸福的。
18、听到名字就特别有阅读的欲望
19、电子科技大学图书馆 I516.64/S247-2
20、除了论女人那一篇有失叔先生身为哲学家的理智之外 其它都挺好的~
21、有些部分我相对喜欢，觉得分析特别妥帖。但也有觉得某些部分枯燥乏味。大概理论性的文集都
会这样的毛病吧。
22、哲学就是要引人深思才好。立场与观点也许因人而异，书中之言也许不可尽信，但能让人深入思
考一下孤独与庸俗的状态与区别，总是有些益处的。
23、我难过的是这厮说得是对的
24、应该有好几年没在亚马逊买书了，这次购物也发现个别问题并反馈给亚马逊，回访速度也非常快
，问题也得到解决，感谢亚马逊
25、我要常读这本书。（论女人那篇我只读了两段就放弃了，或许是因为我自身的缘故，与里面的女
人完全不搭调，）
26、有失偏颇，孤独与庸俗不见得有直接对立关系
27、才看了前面两章 有些看法不一致想摔书   什么理智才是霸主什么年暮才是最好   即使如此还是有不
可否认的真理存在    拉拉拉拉啦啦让感性撒野拉拉拉拉啦啦让理智全灭！
28、书排版很紧凑，内里纸张黄，感觉跟盗版的一样
29、满足欲望是很快乐的，问题是这种方式的缺陷是欲望有时候无法满足，会陷入痛苦。痛苦还是比
无聊要好。解决方式是设定好自己的目标，这样做自己想做的事情，看着自己接近目标，这种快乐是
带着期待的快乐，就是小狐狸说的那种，比较长久，所以既避免了无聊，又防止自己陷入会带来不好
后果的欲望。
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30、宁可孤独也不要庸俗。
31、散文集，可窥叔本华之生存意志哲学 一二。可平静人的内心，保持孤独，让人沉浸于思考之中。
值得一读！小华同学的书籍值得多读。
32、哲学的力量在于平衡好生活中的理性与感性！
33、这个啊～或许是要等到我二十年之后在读会有更深刻的理解。现在总是无法平静地读这种哲学。
34、有点难懂，而且和我们一般人的价值观还有些相冲，在阅读某些章节的时候心里挺堵得慌的。
35、大叔一些文章的合辑。是一本难以理解的书，书中的“论女人”把女人批判得基本一无是处，在
此我很不赞同。不过其他的文章“论人世的痛苦”，“要么孤独，要么庸俗”还是很有见地的。
36、虽然书名很鸡汤，但跟你想象的完全不一样，哲学书真的好难啃，这本算是比较简单的，总而言
之，要么孤独，要么庸俗，无中庸之道。
37、一直想买的书，值得一看的书
38、看得人都快成神经病了
39、内容很好，要是能读原文就好了，汉语有时候会把意思复杂化
40、谁要是没有他那个年纪的意志精神，就比有那个年纪的种种不幸
41、各种事情滋扰，今天才把这本书落下的几篇看完。前几篇哲学论文我看得不是很懂，后面的倒很
容易接受，除了论女人那一篇，每个人都有其自身的局限性。以后得空倒可以再翻翻这本书。
42、叔本华的文章就是耐人读。这各版本的内容一些文章以前没看过，看后觉得很不错。翻译的也挺
好，就是书脊太脆，易裂，前面的插图易掉。为此我换过一本了，这大家得注意，看的时候要轻点儿
。
43、当然不能一言以蔽之，取其精华，多加以甄别~做更好的自己~

44、最后一篇才是这本书真正的目的
45、取其精华去其糟粕 这就是我们应该对待这本书的态度 也是对待哲学的态度
46、这本书看的我郁闷，怎么一点都没有治愈系心理的感觉，反而让人看了很想跳楼
47、我只能说是几百年的时间跨度，令我不是很能理解作者想要表达什么。非左即右的极端思想，自
以为是很了不起。
48、觉得比韦启昌翻译的还要通顺一些~能遇到这本书真是幸福⋯⋯ 此书应多看几遍~
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章节试读

1、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第10页

        世界上最完美的人遇事绝不优柔寡断，忙乱慌张。

2、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第151页

        但无可争议的是，名声只是次要的东西，它不过是功绩的回响和反应，或者影像和表征。而且，
在任何情况下，获得赞赏的事物要比赞赏本身更有价值。

徒有虚名的人经常会对自己感到不满。因为幻想虽然可以让他自尊自爱，但总有一天，他会在自己并
不适应的高峰感到头晕目眩，或者觉得自己是个伪造的赝品。

3、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第33页

        但是，只要他的才智原本是强健丰富的，那就有足够的力量来抵御无聊的冲击。

4、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第143页

        虽然嫉妒让同时代的人一致沉默，但终有一天，会有人不带恶意或恭维地公正评价它的价值。

5、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第80页

        人们就已经开始更多地生活在别人中，而不是在自己的小我中

6、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第81页

        &lt;图片1&gt;一种没有生命力却坚不可摧的东西

7、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第19页

        

8、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第7页

        人们很容易被自己关于利弊、好坏的判断所蒙蔽。

9、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第149页

        不是名声，而是藉以获得名声的东西，才是我们应该推崇的。
有些人获得名声，有些人则应当获得名声。

10、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第85页

        又担心精神的愉悦会打扰我们严肃的反省和深切的忧虑

11、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第6页
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        没有比试图超越时间的步伐更为无益的行为了。因此，要小心，莫成为时间的债务人。

12、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第6页

        普通人仅局限于对这类风险是否发生过的考察；而明智者则会向前看，考虑到将来可能会发生的
一切事情

13、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第1页

        

14、《要么孤独要么庸俗》的笔记-全文

        谁要是没有他那个年龄的意气精神，就必然有这个年龄的种种不幸。

生活允诺我们的如此之多，可真正兑现的又如此之少。

一个人自身拥有的越多，他对别人的所求就越少。

在这个世界上，一个人要么选择孤独，要么选择庸俗。

普通人想的只是如何打发时间，聪明人则想着如何利用时间。

金钱不只是能够满足某一方面的具体需要，而且能够满足抽象意义上的一切需要。

15、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第339页

        &lt;原文开始&gt;
所有的社会团体都必然要求成员之间的互相迁就和忍让，这就是它存在的首要条件。

这就意味着，一个群体的规模越大，就越容易变得枯燥无味。

拘谨和约束在社会是始终存在的，就像影子一样无法摆脱。

一个人的个性越独立，就越难承受在与他人的交往中所做的牺牲

一个人对孤独的喜爱、忍受或逃避，是与他个人价值的大小成正比的。

如果一个人在大自然的级别中所处的位置很高，那他感到孤独就是自然而然的。

16、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第11页

        人生是一场漫长的斗争，我们前进的每一步都需要奋斗。伏尔泰说的很对：我们的胜利是依靠着
武器的威力；即使死亡，我们的手中依然紧握武器。

17、《要么孤独要么庸俗》的笔记-第303页
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在人的前半生，看到的是刺绣的正面，后半生看到的则是反面。反面不如正面那么漂亮美丽，但却更
富有教益，因为它显示了针线连接，拼成图案的方法。p19

即使是树，若想茁壮成长，枝繁叶茂，也必须要有风的吹动。    ---人的自身

在大多数情况下，人类的幸福犹如一片片树林，只有远观才会觉得很美。一旦我们走进树林并置身其
中，原先的美感就消失不见了。----我们不知道那种美去了哪儿，因为在我们的周围只有树木。正是
基于此理，我们才常常羡慕别人的处境。

蒲柏：他们始终是不停地阅读别人，却从来不会被别人阅读。p305

一个人只要愿意就可以随时坐下读书，却不能随时坐下思考。思想如同客人，我们不能随自己高兴去
召唤他们，而只能耐心等待他们的到来。p309

西塞罗：一个完全依靠自己，所以东西都存在于他自身的人，是不可能不幸福的。p342
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