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内容概要

记忆的世界里波诡云谲，联想的脑海里天马行空。李威说“我不是记忆天才”。不疯魔，不成活。记
忆没有终南捷径，但却有章可循。最强大脑李威从一个农家学子成长为“世界记忆大师”，参加脑力
大赛过关斩将，参加《最强大脑》一战成名。李威、袁文魁两位记忆大师“强强对话”，现身说法，
一个个经典的记忆案例信手拈来，谈笑风生间讲述“联结记忆法”“情景故事法”“定桩记忆法”“
思维导图”等记忆方法，并辅以图表、简笔画、思维导图等，深入浅出，轻松有趣，层层揭开记忆法
的奥秘。
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作者简介

李威，深圳首位世界记忆大师；中国首个世界脑力锦标赛国家团体冠军三名成员之一及个人总季军
；5枚世界脑力锦标赛单项奖牌获得者；入选“中国超级大脑人才库”、江苏卫视《最强大脑》节目
中国队队长及出场次数纪录保持者、深圳果冉高效学习法教育中心创始人。
袁文魁，特级记忆大师，最强大脑金牌教练，武汉文魁大脑俱乐部创始人兼首席讲师，武汉大学杰出
青年。
2009年至2016年共培养42位世界记忆大师和14位最强大脑选手，包括世界记忆总冠军王峰，最强大脑
全球脑王陈智强，记忆大师李俊成、苏清波、胡小玲、郑爱强等，曾在2011年带领中国队夺得世界脑
力锦标赛国家冠军奖。
目前主要研究记忆法和思维导图在学习和工作中的应用，已出版《记忆魔法师》、《打造最强大脑》
两本著作。
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精彩短评

1、抛砖引玉还行，不够深入
2、有点用，但是都是聊天的形式，就是个入门书籍，42元太贵了吧。想学记忆法的不要看这本书了，
一点也不系统。
3、学到非常多，记忆训练关键在于自己
4、一个有趣的编码解码过程。熟能生巧。再也不敢说自己是个有想象力的人。需要练习。
5、厕所读物~意外地有些有益的收获~
6、干货比较少，大部分是介绍这个节目的和作者自身参赛经历，对话的形式，真正教的东西不多
7、其实没学到什么，编码确实也是耗费功夫的过程需要反复练习的过程
8、写的很好，很诚恳的介绍自己经验的一本书，主要有几个特点
一，里面有很多比较好的配图，是其他书没有的，很好的描述了记忆方法的一些，思考的逻辑和方式
二，里面有很多相关的资料，都通过二维码的形式做了链接，方式很新颖。
三，整体是通过一个讲故事的形式，从刚开始了解，到最后熟练掌握记忆法的，整体的过程做了描述
。
因为现在很多最强大脑作者都有自己的培训学校，所以很担心他们写的书有一些遮遮掩掩，关键的东
西写的不清不楚。但是李威做的这本我觉得做得还很好。
9、用最通俗的话涵盖了记忆的多个方面，虽然对多个理论介绍的走马观花，但是也通过自身的实践
拉出了一些学习误区，很多东西值得练习，语言显得较为生动，一本很不错的书籍
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精彩书评
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章节试读

1、《最强大脑李威金牌教练袁文魁：教你轻松学习记忆法》的笔记-第22页

        如果死记硬背，这些东西记了又忘，忘了又记，浪费了大量时间，还失去了记忆的信心。使用记
忆法虽然刚开始要多费心力，但是训练之后速度会越来越快，还可以通过形象和故事让记忆更有黏性
，保持的时间更久，减少复习的时间和次数，这样长期看来，还是提高了学习效率的啊！

2、《最强大脑李威金牌教练袁文魁：教你轻松学习记忆法》的笔记-第121页

        我觉得记忆法是一个非常科学的东西，是一个通过循序渐进训练就能提升的东西，是能让我不断
挑战自己极限的东西，它除了可以提升我的记忆力和想像力之外，更是对大脑智能的综合训练。

3、《最强大脑李威金牌教练袁文魁：教你轻松学习记忆法》的笔记-第9页

        好的记忆方法确实可以起到如虎添翼的作用。我当时在课间也经常和小伙伴们互相考题，基本上
达到了360度无死角，老师上课时提问比较难的知识，我也基本上可以答出来。加上我也自觉过快速阅
读和构建知识体系，高考前的每一次月老，我都可以在一周的晚自习时间复习一遍政治、历史、地
理20多本教材，而其他同学花一个月时间都难看完，最终让我一直保持着领先优势。
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