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《血型特质决定一生》

内容概要

《血型特质决定一生》介绍了：不一样的人拥有不一样的人生，正是不同的血型特质，不同的成长经
历以及不同的社会环境造就了不同的人，我们的成长过程可以去计划、去安排，生活的环境可以去改
造、去转换，但唯独我们的血型是无法改变的。我们只能去了解它，认识它，并通过它来了解自己，
了解别人，达到“知己知彼”的目的。在了解血型的奥妙之后，我们可趋利避害，发挥自己的优势，
弥补自己的不足，以实现自己的成功，找到自己的幸福。
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《血型特质决定一生》

书籍目录

序篇　血型特质浅谈　第一章　你是否了解你自己——我是什么血型?　　1.血型的发现——解读生命
的里程碑　　2.血液研究的发展——审视人性的呼喊　　3.血型的发源和猜想——我们的根在哪里　
　4.血型学存在的意义——这份独特属于你自己　第二章　知己知彼，百战不殆——不同特质的魅力
　　1.安身立命的根本——体质特征　　2.魅力展示的舞台——性格特点　　3.临危不惧的沉着——心
理素质　　4.驶向成功的方舟——思维方法　　5.为人处世的标尺——行为准则　　6.寻觅知音的红线
——感情模式　　7.塑造自我的模具——人格倾向　第三章　受益终生的航标灯——血型与人生的关
系　　1.拒绝盲目的追随和无端的非难——冷静看血型　　2.谋事在人，成事在天——透过血型看待成
功　　3.不要被认识束缚，让知识为你服务——只做你自己第一篇　A型人——用规则与秩序构筑生活
　第一章　A型人特质初探　　1.秩序和平衡—一A型人的不变信条　　2.真诚为人还是好好先生—
—A型人的优缺点　　3.实际、孤独和安定——迥然不同的A型人　　4.强势和弱势——A型人的两面
性　⋯⋯第二篇　B型人——自信且率真的自由主义者第三篇　O型人——拒绝掩饰，直来直往的冒险
家第四篇　AB型人——颇具魅力的复合型气质与个性
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《血型特质决定一生》

章节摘录

第一篇　A型人——用规则与秩序构筑生活第一章　A型人特质初探1．秩序和平衡——A型人的不变
信条如果要对A型人的内心世界打一个比喻，那么结构复杂的庭院是最适合的了。从外面看上去它的
格局简单明了，你只能看到紧闭的大门和方方正正的院墙，里面的景色却无缘窥探。即使你走进了院
门，也会发现里面房门紧锁，层层防卫。 “庭院深深深几许”，想要走进这所院落的深处，怕是难上
加难。无论来访者如何的热情亲切，深院的大门也不会轻易敞开。那些失望的访客们在沮丧之余，便
草草地给A型人下了定义——许许多多的A型人就这样不明不白的被扣上了“胸有城府”、“不易亲近
”的帽子。A型人感情的内敛其实也不是毫无来由的，依据血型地域分布的假说，A型人被定义为“农
耕血型”。他们很在意生活的稳定性，一旦在某个地方扎根，就不会再轻易离开，用雷打不动来形容
也不为过。开渠造屋、织布种田，这种自给自足的怡然生活就是A型人的写照，桃源乡式的理想生活
正是他们所憧憬的。因生活方式的需要使得他们对自己的私有财产和空间非常重视，他们会用很明确
的规则和秩序来维系集体的和谐与安定，并时时约束自己，毕竟管好自己才有底气去要求别人。比起
敞开心扉的感性交往，A型人更注重对自己行为的理性要求，无拘无束的生活方式不会受到他们太多
的认可，得过且过的人更是会遭到他们的强烈鄙视。
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《血型特质决定一生》

编辑推荐

《血型特质决定一生》编辑推荐：风靡日韩的血型成功学首次进入中国，用科学来回答我们人生的困
惑。专家解析世界流行的血型成功学。与普通人的成功励志紧密结合，很有指导意义，也很实用。超
低定价，超值享受，打造低价读好书的理念。
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