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《中西医结合糖尿病学》

内容概要

内 容 提 要
本书由我国著名糖尿病专家、中国中西医结合学会糖尿病专业委员会主任委员林兰
教授，集30多年从事中西医结合糖尿病临床及研究的丰富经验，参考国内外最新研究成
果编著而成。该书分基础篇、临床篇、并发症篇三部分。基础篇详述糖尿病的历代沿革、
病因、病理、中西医结合研究进展以及研究的思路与方法等；临床篇系统叙述糖尿病的病
因病机、诊断、中医辨证及中西医结合防治方法等；并发症篇对糖尿病的各种急性并发症、
慢性并发症，进行分门别类的详细介绍，既注重中西医病症范畴的统一与发病机制的阐
发。又突出中西医结合诊疗思路与方法的论述，使理论与实践相结合；附录主要介绍林兰
教授多年从事糖尿病研究所取得的科研成果，对启迪科研思路、拓宽临床视野具有重要意
义。全书约70万字，内容丰富、新颖、实用，适用于从事糖尿病临床、科研及教学工作的广
大医务人员阅读使用。
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作者简介

作 者 简 介
林兰，女，1938年8月生。
1963年毕业于上海中医学院。
现为国务院学位委员会学科评议组
成员、中国中西医结合学会糖尿病专业
委员会主任委员、中华医学会理事、北
京市中西医结合糖尿病学会理事、中国
中医药学会甲状腺疾病专业委员会副主
任委员、中国中医研究院临床医学专家
委员会委员、中国中医研究院广安门医
院内二科主任、博士生导师。
她从事医疗工作30多年，有丰富的临床工作经验。曾多次应邀出
国执行医疗保健任务或作学术访问：1992年6月～1993年4月曾参知
中国医疗专家组赴白俄罗斯执行援外医疗任务（任专家组副组长）；
1993年9月曾应日方邀请赴东京、长崎、仙台进行糖尿病学术交流与学
术访问；1994年5月曾应韩国议会邀请赴汉城执行医疗保健任务；1994
年7月曾应卡塔尔王国邀请由卫生部派遣赴卡塔尔王国执行医疗保健任
务；1995年3月由国家中医药管理局派遣作为医学专家组成员赴泰国曼
谷参加“九五”国际中医药科技博览会；1996年5目1997年6月两次
应邀赴韩国汉城讲学并进行学术交流，同年7月应邀赴台湾高雄风光医
院讲学
近年来发表论述22篇，著有《糖尿病的中西医结合论治》，并参与
了《中国内科学》、《中国内料临床治疗学》等7本书籍的编写工作。曾
因多项研究成果多次获部局级科研成果奖，如因“降糖甲片治疗成人糖
尿病的临床与实验研究”获国家（部级）重大科技成果奖；因“降糖甲
片降糖作用机制的研究”获国家自然科学基金会资助，并获中国中医研
究院科技成果奖等。现为国家“九五”攻关等4个课题的负责人。
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书籍目录

目 录
基 础 篇
第一章 我国糖尿病研究的发展史
第一节 糖尿病研究的历史源流与成就
一、糖尿病研究的历史源流
二、糖尿病的病因论述
三、糖尿病的症状描述
四、糖尿病的防治
第二节 糖尿病的中医药研究进展
一、糖尿病辨证规范化的研究
二、糖尿病辨证论治的基础研究
三、糖尿病辨证论治的临床研究
四、治疗糖尿病的单验方及中药药理研究
五、针灸、推拿、按摩及气功治疗糖尿病的研究
第三节 糖尿病的发病概况与防治对策
一、糖尿病的流行病学
二、我国糖尿病流行病学的特点
三、糖尿病的防治对策
第二章 糖尿病的中医病理基础
第一节 中医学对精的认识
一、中医学对精的认识
二、精的主要生理功能
三、精的虚亏是糖尿病的发病基础
第二节 中医学对气血津液的认识
一、中医学对气的认识
二、中医学对血的认识
三、中医学对津液的认识
第三节 津液的代谢及其与糖尿病的关系
一、脾对津液的转输作用
二、肺的通调水道作用
三、肾对津液代谢的主宰作用
四、津液代谢失调是糖尿病的病理基础
第四节 痰瘀理论及其与糖尿病的关系
一、痰饮与糖尿病
二、瘀血与糖尿病
第三章 糖、蛋白质、脂肪、胰岛素及微量元素的代谢
第一节 糖、蛋白质、脂肪的代谢与调节
一、糖在体内的代谢与调节
二、脂肪在体内的代谢与调节
三、蛋白质在体内的代谢与调节
四、血浆脂蛋白在体内的代谢与调节
第二节 胰岛及其激素
一、胰岛的组织学特征
二、胰岛素的结构与特性
三、胰升糖素的特性
四、生长抑素的特性
第三节 胰岛素抵抗综合征
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一、概述
二、病因
三、临床表现
四、检测方法
五、治疗
第四节 微量元素与糖尿病
一、铬与糖尿病
二、锌与糖尿病
三、镁与糖尿病
四、铜与糖尿病
五、镉与糖尿病
六、锰与糖尿病
临 床 篇
第四章 糖尿病的病因与发病机制
第一节 中医学对病因病机的认识
一、禀赋不足，五脏柔弱
二、情志不调，郁久化火
三、饮食不节，蕴热伤津
四、外感六淫，化热伤阴
五、劳逸失度，房劳伤肾
第二节 现代医学对病因病机的研究
一、胰岛素依赖型糖尿病的病因病机
二、非胰岛素依赖型糖尿病的病因病机
三、其他类型糖尿病的病因病机
第三节 糖尿病分子病因学的研究进展
一、研究方法与现状
二、基因治疗现状
三、发展方向与任务
第五章 糖尿病的诊断与辨证分型标准
第一节 糖尿病的辨证与分型
一、三消辨证
二、症状辨证
三、辨证分型
第二节 糖尿病的诊断与鉴别诊断
一、诊断标准
二、鉴别诊断
第三节 糖尿病的分类
一、世界卫生组织分类法
二、糖尿病分类的历史回顾
三、胰岛素依赖型糖尿病与非胰岛素依赖型糖尿病的鉴别
第四节 糖尿病的实验室诊断
一、尿液检验
二、血糖、血脂及其代谢产物的测定
三、胰岛素及其功能的测定
四、血液酸碱度与血气分析指标
第六章 糖尿病的治疗与预防
第一节 基本治疗
一、基本治疗的目的、原则及控制标准
二、饮食疗法
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三、运动疗法
四、心身疗法
第二节 中医治疗
一、中医辨证论治
二、药膳治疗
三、针灸治疗
第三节 口服降糖药物治疗
一、磺脲类降糖药
二、双胍类降糖药
三、α－葡萄糖苷酶抑制剂
四、降糖新药的研究与探索
第四节 胰岛素治疗
一、概况
二、适应症
三、剂型
四、使用方法
五、强化胰岛素治疗
六、注意事项
七、并发症及其防治
八、影响疗效的有关因素
九、苏木杰现象与黎明现象
十、新型胰岛素注射器
十一、胰岛移植
第五节 糖尿病的预防与中药降糖研究进展
一、胰岛素依赖型糖尿病的预防
二、非胰岛素依赖型糖尿病的预防
三、中药降糖研究的进展
第七章 幼年型糖尿病
一、概述
二、中医学的认识
三、现代医学的研究
四、防治
第八章 糖尿病与妊娠
第一节 糖尿病妊娠
一、代谢特点
二、分级
第二节 妊娠糖尿病
一、发病机制
二、诊断
第三节 妊娠与糖尿病的关系
一、妊娠对糖尿病的影响
二、糖尿病对妊娠的影响
第四节 糖尿病妊娠的管理与治疗
一、管理
二、中医学的认识与治疗
三、西医治疗
第九章 老年糖尿病
一、概述
二、中医学的认识
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三、现代医学的研究
四、影响血糖控制的因素
五、防治
第十章 糖尿病的教育与管理
一、糖尿病教育的意义
二、糖尿病教育的内容
三、对糖尿病教育与管理的评价
第十一章 糖尿病的护理
第一节 护理原则
一、心理护理
二、饮食护理
三、运动护理
四、用药护理
五、住院病人的护理
第二节 糖尿病并发症的护理
一、糖尿病急性心肌梗死的护理
二、糖尿病昏迷的护理
三、糖尿病足的护理
四、糖尿病手术的护理
并 发 症 篇
第十二章 糖尿病急性并发症
第一节 糖尿病酮症及酮症酸中毒
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、诊断
四、治疗
第二节 糖尿病高渗性昏迷
一、中医学的认识与治疗
二、现代医学的研究
三、预防与西医治疗
第三节 糖尿病乳酸性酸中毒
一、中医学的认识与治疗
二、现代医学的研究
三、预防与西医治疗
第四节 糖尿病急性并发症的鉴别
一、中医辨证论治的异同点
二、鉴别
第五节 低血糖症
一、病因病机
二、临床表现
三、诊断与鉴别诊断
四、中医辨证论治
五、预防与西医治疗
第十三章 糖尿病大血管病
第一节 概述
一、糖尿病动脉粥样硬化
二、血管内皮功能异常
三、多种危险因素综合征
四、血液流变学异常

Page 7



《中西医结合糖尿病学》

第二节 糖尿病高血压
一、流行病学
二、分类
三、中医学的认识
四、现代医学的研究
五、诊断
六、治疗
七、研究进展
第三节 糖尿病脑血管病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、治疗
四、研究进展
第四节 糖尿病心脏病
一、概述
二、糖尿病冠心病
三、糖尿病心肌病
四、糖尿病心脏神经病变
五、糖尿病心脏病的其他中医治疗
六、研究进展
第五节 糖尿病肢体血管病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、临床表现
四、诊断
五、防治
第十四章 糖尿病微血管病
第一节 概述
一、微血管病的生化基础
二、微血管动力学异常
第二节 糖尿病眼病
一、糖尿病视网膜病
二、糖尿病青光眼
三、糖尿病白内障
第三节 糖尿病肾病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、防治
四、研究进展
第十五章 糖尿病神经病变
第一节 概述
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
第二节 糖尿病周围神经病变
一、中医学的认识与治疗
二、现代医学的研究与治疗
第三节 糖尿病植物神经病变
一、糖尿病植物神经病变体位性低血压
二、糖尿病神经源性膀胱
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三、糖尿病生殖系统植物神经病变
四、糖尿病汗腺失调节的植物神经病变
五、糖尿病神经性听觉障碍
第十六章 糖尿病高脂血症
一、流行病学
二、中医学的认识
三、现代医学的研究
四、防治
第十七章 糖尿病消化系统疾病
第一节 糖尿病胃肠麻痹
一、糖尿病胃麻痹
二、糖尿病肠紊乱
第二节 糖尿病肝病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、治疗
第三节 糖尿病胆囊疾病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、治疗
第十八章 糖尿病感染
第一节 概述
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
第二节 糖尿病呼吸系统感染
一、糖尿病肺炎
二、糖尿病肺结核
第三节 糖尿病泌尿系统感染
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、诊断
四、治疗
第四节 糖尿病皮肤病变
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、分类及特点
四、治疗
第五节 糖尿病口腔病
一、中医学的认识
二、现代医学的研究
三、治疗
附 录
一、糖尿病临床科研集粹
二、常用食物营养成分表
三、方剂索引
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