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《年龄不是问题》

前言

这是一本关于妊娠的新书，它提供了一些新颖的内容，成功地写出了以前未曾满足的需求，填补了关
于高龄妊娠方面的理论空白。通过阅读它，让孕妇受益，这总是一件令人愉快的事。劳拉·高埃兹
（LauraGoetzl）所著的这本书，专门论述了那些超过35岁、想要受孕并孕育出一个健康婴儿的妇女的
问题和需要。鉴于在最近10年里，英国超过35岁妇女的分娩量增加了不止一倍，目前大约每6个新生儿
中就有一个孩子的母亲超过35岁；在美国和欧洲也发现类似的产妇统计数字；因此这本书是对此类书
的丰富和及时补充。作为一名不孕症专科医生，我被本书第一部分所给出的合理而又带有细腻情感的
建议所打动，这些建议涉及了受孕前的计划、受孕的问题、辅助受孕以及流产等方面。重要的是，该
书提醒了我们：虽然在35岁以后受孕难度增大，但大多数夫妇最终都成功受孕。这是一件令人兴奋的
事情，可以让媒体更多关注那些生育有困难的妇女。
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《年龄不是问题》

内容概要

《年龄不是问题:高龄孕妇全程安全手册》专门论述了那些超过35岁、想要受孕并孕育出一个健康婴儿
的妇女的问题和需要。《年龄不是问题:高龄孕妇全程安全手册》第一部分给出了一些合理而又带有细
腻情感的建议所打动，这些建议涉及了受孕前的计划、受孕的问题、辅助受孕以及流产等方面。重要
的是，该书提醒了我们：虽然在35岁以后受孕难度增大，但大多数夫妇最终都成功受孕。这是一件令
人兴奋的事情，可以让媒体更多关注那些生育有困难的妇女。
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作者简介
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《年龄不是问题》

书籍目录

序言绪论1 受孕计划做出决定你的人际关系你的事业孕前医疗保健原有的健康情况环境的危害营养和
运动理解你的生育力受孕问题辅助生殖流产2 你的妊娠孕早期你的身体你的情绪你的人际关系你的事
业运动计划饮食计划产前保健首次就诊筛查异常情况早孕筛查绒毛活检孕中期你的身体你的情绪你的
人际关系你的事业运动计划饮食计划产前保健产妇血清筛查超声波检查羊水穿刺孕晚期你的身体你的
情绪尔的人际关系尔的事业运动计划饮食计划产前检查常见的不适表现怀孕期间的一些小问题高危妊
娠高危妊娠的种类分娩和生产准备分娩分娩计划临产发动35岁以上妇女的分娩控制分娩疼痛硬膜外镇
痛其他镇痛方法医疗干预3 母亲角色的调整产后恢复计划产后早期康复婴儿喂养成为一个家庭一个新
世界重返工作
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《年龄不是问题》

章节摘录

插图：1　受孕计划什么时候是合适的时间？很多夫妇想要等到完美的时间再生孩子——当物质、职
业和人际关系情况都毫无瑕疵的时候。但是事业、金钱和健康的挑战可以在任何时候出现。所幸的是
，婴儿在不完美的条件下也能茁壮成长，所以你或者你的环境并不需要是完美的。一些妇女一直想要
成为母亲，还有一些则对是否要孩子的态度不明确。如果你对母亲身份的兴趣是近来才有的，你可能
会犹豫生孩子是否适合你的生活。对于很多处于三十多岁、四十多岁、创造了财富、实现了人生价值
的妇女来说，面对成为一位母亲有一些不确定是自然的。你可能已在你的事业、伴侣关系和友谊中付
出了很多，并有一些真心投入的爱好和活动。怀孕将需要你的生活方式做出很大的改变，母亲身份同
样如此。你将不得不整天地照顾你的孩子，导致你的生活极大地失去自由和自主性而非常难以接受，
尤其如果你一直到现在都享受着极大程度的独立，更是如此。
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编辑推荐

《年龄不是问题:高龄孕妇全程安全手册》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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《年龄不是问题》

精彩短评

1、图片真实，印刷质量好，写的非常详细，高龄孕妇遇到的问题几乎都涉及到了，并详细的提出了
相应的解决办法，可操作性高！！强烈推荐25岁以上的准妈妈买一本参考！！！！
2、给老婆买的，优生优育
3、内容还可以，但是外国人写的，有些内容不太适合国情，比如私人医生什么的
4、#书单#384《年龄不是问题:高龄孕妇全程安全手册》整理课堂闲置交换偶然获得了这本，想到明
年34岁，也要开始各种备孕，就收下看起来。这本书用科学的角度描绘了孕前、孕中、孕后各类注意
事项。最大的收获是孕前心理建设，和孕后母亲角色调整2部分帮我脱离了对生孩子的巨大恐惧。推
荐给有怀孕恐惧症的人
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精彩书评

1、因为各种原因人们晚婚晚育，当超过35岁时，突然觉得人生应当有下一代的天伦之乐。周围人们的
关切和相关书籍的有点过于夸张的论点。让此时想怀孕生子的高龄产妇有点不由自主地恐慌。人们往
往由于不了解而害怕，而当能掌控时就会镇定自若。这本美国妇产科领域权威人士，以临床实际经验
写就的实用图书，定会让你在人生这一关口时，如服一枚安心丸般从容。年龄不是障碍，只是要更多
谨慎。这本书不仅从生理、身体方面关注高龄产妇，更从精神和情感上给予无形的支持。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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