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《人类简史》

内容概要

十万年前，地球上至少有六种不同的人
但今日，世界舞台为什么只剩下了我们自己？
从只能啃食虎狼吃剩的残骨的猿人，到跃居食物链顶端的智人，
从雪维洞穴壁上的原始人手印，到阿姆斯壮踩上月球的脚印，
从认知革命、农业革命，到科学革命、生物科技革命，
我们如何登上世界舞台成为万物之灵的？
从公元前1776年的《汉摩拉比法典》，到1776年的美国独立宣言，
从帝国主义、资本主义，到自由主义、消费主义，
从兽欲，到物欲，从兽性、人性，到神性，
我们了解自己吗？我们过得更快乐吗？
我们究竟希望自己得到什么、变成什么？
------------------------------------------------------------------------------------------------
【编辑推荐】
1、由书改变而成的人类简史课程风靡全球，成为希伯来大学最受欢迎课程 Coursera最受欢迎课程 
，mooc最受欢迎课程。学界和大众都一致认可，戴蒙德推荐。
2、一大开创性：打通文字发明前后历史的界限。
文字发明之前的年代，是生物学家、考古学家的专长；文字发明之后的年代，是历史学家、政治学家
和经济学家的专长；
许多著名史家的作品，欠缺遗传学或生态学的视野，如何让这两大段历史之间没有断层，能够有一以
贯之的宏观解读？
本书不同于《枪炮、病菌与钢铁》从生物与环境的角度看人类社会的发展，也不同于麦克尼尔的《世
界史》以文明为单位绘制的人类文明交织的世界。 他笔下的历史，在科学中有深沉的人文关怀。
3、填补传统人类史的三大鸿沟：
历史观与哲学观之间的鸿沟（提供有史实根据的深刻哲学思考）；人类和生态系统之间的鸿沟（作者
多从生态来思考，而不是只讲人类的利益）；集体和个人之间的鸿沟（检视历史事件如何影响到当时
一般人的生活）。
4、四大部分描述人类大历史：
7万年前的大脑认知革命（有能力谈八卦，想象不存在的事物，让陌生人开始合作、建立组织）
1.2万年前的农业革命（让我们渴求更多、生产更多，分工分职愈趋细腻）、
500年前的科学革命（带来快速进步，让我们拥有上帝的力量，也带来毁灭）
全球大一统、人类大融合的关键因素——金钱、帝国、宗教
5、一部个人幸福探索之书。
用通俗的语言和新鲜的视角，将个体的幸福放在人类发展的过程中审视，不再错过历史中最关键、最
有意思的部分。涵盖了生物学，人类学，哲学，心理学，艺术，文学，伦理学等众多领域。涉及幸福
，生命的意义等众多话题，有人说这是一部个人幸福探索之书。
6、一部“瘦身版”人类简史。
如果说给我一本书，不到五百页，没有一堆令人晕头转向的年份、人名、地名、称号，就能涵盖了人
类如何崛起、影响现代生活甚巨的资本主义、一神教、自由人文主义、基因工程如何兴盛的人类历史
重大脉络⋯⋯这是仅有的一部！
7、一部引发多国版权大战的神秘大书。
获得波兰斯基人文学科创造力与独创性奖。 100周蝉联以色列畅销书排行榜第一，在英国，9家出版商
疯狂竞价。 23个国家竞相购买版权。台湾上市一周，金石堂、诚品历史类畅销书榜第一 ，诚品总榜第
八，西班牙上市两周总榜第一。
------------------------------------------------------------------------------------------------
【内容简介】
《人类简史：从动物到上帝》是以色列新锐历史学家的一部重磅作品。从十万年前有生命迹象开始
到21世纪资本、科技交织的人类发展史。十万年前，地球上至少有六个人种，为何今天却只剩下了我
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们自己？我们曾经只是非洲角落一个毫不起眼的族群，对地球上生态的影响力和萤火虫、猩猩或者水
母相差无几。为何我们能登上生物链的顶端，最终成为地球的主宰？
从认知革命、农业革命到科学革命，我们真的了解自己吗？我们过得更加快乐吗？我们知道金钱和宗
教从何而来，为何产生吗？人类创建的帝国为何一个个衰亡又兴起？为什么地球上几乎每一个社会都
有男尊女卑的观念？为何一神教成为最为广泛接受的宗教？科学和资本主义如何成为现代社会最重要
的信条？理清影响人类发展的重大脉络，挖掘人类文化、宗教、法律、国家、信贷等产生的根源。这
是一部宏大的人类简史，更见微知著、以小写大，让人类重新审视自己。
------------------------------------------------------------------------------------------------
【各界评论】
《人类简史：从动物到上帝》为什么能够在国际畅销书榜上爆冲？原因很简单，它处理的是历史的大
问题、现代世界的大问题，而且，它的写作风格是刻骨铭心的生动。你会爱上它！
——普利策奖得主  《枪炮、病菌与钢铁》作者戴蒙德
这是此类大历史中最好的一本：规模宏大但绝非泛泛而谈；具有时代性又不花哨，观念惊世骇俗但绝
不是个简单的反对者。每个人都能在书里找到一部分和另外的人开始讨论，但是弄清楚是哪部分、为
什么，对我们都有好处。
——牛津大学历史学院院长 斯蒂文·刚尼
我拿起这本《人类简史》立刻“着道”了——拿起了就放不下，几乎一口气读完。吸引力主要来自作
者才思的旷达敏捷，还有译者文笔的生动晓畅，而书中屡屡提及中国的相关史实，也能让人感到一种
说不出的亲切，好像自己也被融入其中，读来欲罢不能。
——北京大学历史系教授 高毅
《人类简史》的目的不是传授人类考古学的所有研究成果，而是提供一种看历史的视角，一种全局的
观点。当你不再执着于科学、政治或宗教等某一个领域的发展过程，而是关注人类社会的整体演变，
观察这些领域之间的相互作用，你会感到你脑海中零碎的历史知识忽然像拼图一样各就各位，构成一
幅宏大的图景，这样的视角非常新鲜。
——果壳网 姬十三
读完这本书，有一种跟着人类一同走过十万年的感觉！
——读者
这本书如果要用“宏伟史诗”来形容一点也不过分，其中包含了很多学科的内容，例如考古学、生物
学、物理学、经济学、宗教、社会学甚至计算机科学等等。书里里面的大部分观点都是从不同的角度
进行介绍，其中很多都是经无数人严格验证过的，讲师很多时候仅仅是通过自己的表达希望尽量客观
地介绍一些内容，至于每个人怎么理解并没有统一的标准了。
——读者
超级好的课程，付费都坚持下来了，观点独特，从来没想到能从这个角度理解我们人类自己。
——读者
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作者简介

尤瓦尔·赫拉利，1976年生，牛津大学历史学博士，现为耶路撒冷希伯来大学的历史系教授，青年怪
才，全球瞩目的新锐历史学家。
他擅长世界历史和宏观历史进程研究。在学术领域和大众出版领域都有很大的兴趣。
他的《人类简史》一书让他一举成名，成为以色列超级畅销书，目前这本书已授20多个国家版权，在
历史学之外，人类学、生态学、基因学等领域的知识信手拈来，根据图书改变的课程上传YOUTUBE
后风靡全球，拥有大批青年粉丝。写书，视频课程之外，他还开设有专栏。
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书籍目录

推荐序  高毅
第一部分 认知革命
1. 人类：一种也没什么特别的动物
2. 知善恶树
3. 亚当和夏娃的一天
4. 毁天灭地的人类洪水
第二部分 农业革命
5. 史上最大骗局
6. 盖起金字塔
7. 记忆过载
8. 历史从无正义
第三部分 人类的融合统一
9. 历史的方向
10. 金钱的味道
11. 帝国的愿景
12. 宗教的法则
13. 成功的秘密
第四部分 科学革命
14. 发现自己的无知
15. 科学与帝国的联姻
16. 资本主义教条
17. 工业的巨轮
18. 一场永远的革命
19. 从此过着幸福快乐的日子
20. 智人末日
后记：变成神的这种动物
参考书目
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精彩短评

1、书写的很精采。
2、三星半，史前采集时代人的根本的心灵身体的追求很有启发，有史以来以后呢就是文化造就三观
让人幡然醒悟，最后成为神的智能则不那么新鲜了。
3、对自己为人了解一下。
4、你对我说 我在研究人类（
5、天才之书，把历史写得简单而且具有逻辑。
6、仍旧围绕是谁从哪来到哪去来提出更多问题。作者对于某些学科的优势明显，全书后四分之一硬
凑出的结尾，显得蛇尾，不够充分
7、作者相当博学，将人类出现后的历史都串了一遍，旁征博引。特别是唯一的美中不足是校对不好
，好几个错别字......
8、一语道破天机
9、语言诙谐幽默 论述很系统详实，推荐推荐！
10、与其说是一个历史学家的著作 不如说他是在以自己的所学所想融合掉了很多细节之后 站在多学科
角度上的人类发展哲思 很多事情就是如此 着眼于微 便很难跳脱当下 抽丝剥茧去寻找事物发展的真实
脉络才显得大气有趣 作者很多角度 发人深省 至少让我这个对历史不甚熟稔的半门外汉感觉到颇有启
迪与新意 值得推荐
11、朋友看《天地玄黄》时候推荐的伴读书籍，有时候跳出整个生活换个眼光来看这个世界，人类对
这个星球犯下的罪行罄竹难书。可悲的是一切贪婪的行为都没法停止，依然要继续前进。
12、过好我自己的生命，迎接死亡
13、简，却无趣，是我的问题么。
14、人类还是在没有被土地束缚住之前更有趣一点。后面就是一部毁灭其他生物的历史。
15、对过去的历史简洁明了，对未来的遐想奇思妙想，有意思的好书。
16、棒!
17、思维开阔，知识广博，用一种接近哲学的方式写历史。
已经有证据确凿的研究表明，地球上只有两个物种会对同类进行种族灭绝，一个是黑猩猩，一个是人
类。如果知道人类祖先有多残酷，就会明白人类现在有多孤独。我们都生活在历史的巨大惯性中，又
被“想象的现实”推进着向前，难以想象在下一个“奇异点”到来的时候，智人是否可以更加快乐、
有尊严地“活着”。
18、通俗有趣，观点大胆新颖。只是理据不多，看看也蛮好的。
19、太刷新三观了，好喜欢看这种类型的书！

短评不写了，我要写篇长长的读后感！
20、失望，没有那么好吧

推论很有瑕疵。
观点也不是很新颖，很多观点在别的书里面都有。
我不是说抄袭，而是没有新鲜感和震撼。
21、Amazing！   我们还在等什么，还不赶紧在一起看未来几十年的科技大爆炸。我们非要隔着太平洋
各自演化吗？？？浪费啊浪费！
22、非常具有启发性，融合文化、艺术、科技、历史，对建构人类史的知识体系有帮助，美中不足的
是最后写人工智能的部分感觉有点儿落入俗套。总之，值得一看。
23、读完了，本书胜在用通俗丰富的语言表达了有启发性的思考方式，两者结合很好，墙裂推荐！
24、可以打开视野。语言生动有趣。
25、非常具有启迪性的一本书，作者运用了生物学，哲学，经济学等知识将人类的历史娓娓道来。
26、世界不仅仅是你看到的那样！
27、一直以为人类的主观能动性驯服了万物，其实是人类自己被驯化了。
28、刷新三观的一本书
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29、断断续续的看完了 实在太长了 知识内容多 作者个人观点也多 从原始的智人到农业社会 帝国到如
今全球化......
30、大概是简史系列的佼佼者，构建历史框架来说满分。
31、浅显易懂，生动活泼。有对人类发展的客观描述，更有对人类生活的重新审视。
32、对曾经的思辨吧，看着我们怎样一路走到现在也很有意思，不像未来简史一样最后很压抑。
33、历史长河中的人，生生世世，周而复始。
34、值得一读再读，科学与帝国，记住了这个标题。
35、看来任何历史都一样，越是逼近现在，应该说是过去和未来的交点，越让人焦虑和迷惑。此书完
成的2014年到现在的短短两三年间，又发生了不少改变，欧洲难民问题、特朗普当选和对民主的质疑
、逆全球化、虚拟现实技术初步成果投放到市场、人工智能攻克围棋阵地⋯恐怕我自己和很多人都是
如此不负责任吧：剩下几十年生命活完算了，后面的事情跟我没关系啦
36、解答了很多思考的疑虑，我理解为人拥有了想象的能力，想象出故事，文化，宗教，国家，货币
。美好的想象刺激脑的激素，让人为之付出行动，让自己持续拥有这种感觉。
所以我们不仅要在各种故事里，还要会给自己讲故事，给别人讲故事。
37、作者立论的高度很高，也是在这训的宏观上把握了人类整体发展的脉络，不愧于书名《人类简史
》。但是从成书的角度而言，前几章的论断从进化史，农业革命直到工业革命的描述，相对比较丰满
；而对当代乃至未来的描述则相对羸弱；当然这并不妨碍作者一家之言自成体系。
38、作者视角新颖，着眼于人类本身而非历史，将人类的历史划分为3个阶段，认知革命，农业革命和
科学革命，也是这三大革命让人类从一个弱小的种族逐渐变为地球上近乎于“神”的存在。扩充了知
识库，值得一读。
39、观点独特，三观各种洗刷刷！
40、语言诙谐风格生动，看过最好玩儿流畅的社科书，尤其喜欢"智人"章节，最后四分之一还没啃下
去
41、整本书梳理了人外观、大脑、心灵、生活等的演化，从历史、全球、文化、心理等领域剖析这种
变化。作者阐述的角度较为新颖，不过属于浅阅读，若需要深层分析，还有很多可推敲的地方。
42、用最通俗的语言 讲明白了暴力的我们和发展的实质----这本书看了好久。。
43、挺有意思～某些智人崛起的猜想还是挺特别的～后半段的宗教经济就有点教科书式的乏味
44、关于社会概念虚构的观点很新颖独特，抛弃了人类中心论来谈历史，体现出了对人类狂妄自私的
尖锐讽刺。但我觉得论据很弱，而且过度谈历史的虚构性而不考虑其物质基础，是唯心的。
45、看这本书，知道的太多。最感兴趣是第十六章，关于资本主义和野心的，不是鸡汤文但却看出励
志味。

46、人类七万年的诞生，最近五千年的迅猛发展，人类命运的来处与归处在哪儿？我们究竟想要的是
什么？寻求舒适与娱乐，却从来无法得到真正的满足。拥有神的能力，但是不负责任、贪得无厌，甚
至连想要什么都不知道。天下之危险，恐怕莫此为甚。
47、很棒的书，和枪炮那本一样精彩
48、作者研究历史的，从宇宙大爆炸到今天纵观一切作者形成了自己对人类对自然对历史的独特观点
，不纠结具体的历史事件，表达自己对历史之所以如此发展的思考，其实是一本哲学书吧，好多观点
十分新鲜，非常喜欢
49、在孕育生命的过程中重新审视自己，有意思。
50、高屋建瓴和醍醐灌顶之间。
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精彩书评
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