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《家庭四季营养摄取》

内容概要

《家庭四季营养摄取》从人与四季节令的关系出发，从家庭的三餐、人体营养需要、家庭常见疾病等
提供营养方案，以及疾病防治方法等。
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《家庭四季营养摄取》

书籍目录

上篇 四季篇
第一部分 家庭春季营养
一 春季饮食宜清淡
二 营养摄取需平衡
三 春季食疗养生方
第二部分 家庭夏季营养摄取
一 夏季饮食在于清淡
二 减肥的最好时机在于夏季
三 夏季饮食讲禁忌
⋯⋯
第三部分 家庭秋季营养摄取
⋯⋯
第四部分 家庭冬季营养摄取
⋯⋯
下篇 食疗篇
第一部分 养生饮食
⋯⋯
第二部分 老年人食疗法
⋯⋯
第三部分 常见病食疗法
⋯⋯
附表一 常用食物功能一览表
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