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《学习与心理》

前言

2007年9月，北京市普通高中进入新一轮的课程改革实验。开设校本课程，是新课程改革的重要举措之
一。新课程催生了新的教育理念，带来了新的教学行为。在新课程中，传统意义上的教师教和学生学
，将不断让位于师生互教互学，彼此形成一个真正的“学习共同体”。在新课程改革的背景下，如果
眼睛只盯住高考，高考考什么就开什么课是不能提高学生能力的，高考也不会取得好成绩。人大附中
近几年高考中取得的优异成绩与加强学生综合素质的培养是分不开的。开设校本课程不仅是课程改革
的需要，更是实施素质教育的重要途径。实施素质教育，必须考虑不同学生的特点和需求；考虑学生
到底有多大潜力、有多大能量；明确学生具备哪方面的特长，学校要把他们培养成什么样的人。在人
大附中，学生有什么样的爱好，我们就给他搭什么样的平台，让他茁壮成长、发挥潜力。“是龙就要
让他腾，是虎就要让他跃卜人大附中要为每一个学生搭建最适合他的舞台！”这是刘彭芝校长常对老
师们说的一句话。
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内容概要

学习与心理，ISBN：9787300124797，作者：刘彭芝 王珉珠总主编，分册主编 陈华
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《学习与心理》

书籍目录

知识的获得、使用与遗忘观察学习试误与顿悟认知发展注意与意识记忆的工作原理记忆术智力学习动
机学习策略注意障碍言语障碍情绪障碍
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章节摘录

插图：班德拉设计了一个精巧的实验来验证他的理论。他让幼儿园的孩子看一段录像，录像中：一个
成年人用锤子击打一个橡皮假人，之后出现三种情景：（1）受到奖赏，打人者得到糖果和饮料的奖
励；（2）受到惩罚，打人者被责骂并被扇打耳光；（3）没有结果，打人者的行为结束后既没得到奖
赏也没得到惩罚。孩子们被分为三组，分别观察录像的三种情景之一。看完录像后，孩子们被单独留
在一个房间里，房间里也有一个和录像上相同的橡皮假人，然后观察孩子们的反应。结果显示：观察
第一种和第三种情景录像的孩子，明显比观察第一：种情景的孩子表现出更多的攻击行为——打橡皮
假人。这个实验说明：（工）孩子们仅仅通过观察就能学会榜样的行为；（2）当榜样的行为受到惩
罚时，孩子们表现出的模仿行为明显减少。班德拉的实验并未到此为止，他接着设计了如下的实验：
让孩子们重复他们观察到的打A者的行为，并给予一些不值钱的东西作为奖励。结果令人震惊：观察
三种情景的孩子都学会了打橡皮假人，甚至观察到打人者被惩罚的孩子学会打人行为的更多！也就是
说，榜样的行为所产生的后果（奖赏还是惩罚）只是影响到孩子们是否将打人行为“表现”出来（打
人者被惩罚让孩子害怕自己也被惩罚，因而不敢打橡皮假人），却没有影响到孩子是否“学会”这样
的行为。
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编辑推荐

《学习与心理》：人大附中校本教材
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