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《驱散自卑的阴影》

内容概要

如果你认为自己在各个方面都有所欠缺，那么，在你身上发生的每件事都将蒙上一层灰色，这会使你
感到焦虑、紧张甚至抑郁。你会因自己的不安全感轻视自己所取得的成就，也会因此更改自己的志向
或者目标。《驱散自卑的阴影》帮助你学会如何欣赏自己所具备的品质和技能。无论你的消极信念系
统有多牢固，只要你下定决心改变，你就能够重建自我信念，获得更积极、客观的自我印象。
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精彩短评

1、存在的悖论是 当人主动选择一本书来帮助自己时，对于一切疗法都或多或少的有所接触，而且还
不算病入膏肓。而书能提供的基本只是告慰和确信。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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