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《普通高校足球课程教材》

内容概要

《普通高校足球课程教材》内容简介:足球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内进行攻守的体
育运动项目。足球运动是世界上最受人们喜爱、开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世
界第一运动”。不少国家将足球定为“国球”。一场精彩的足球比赛，吸引着成千上万的观众和数以
亿计的电视观众，足球比赛成为电视节目中的重要内容，有关足球消息的报道，占据着世界上各种报
刊的很多篇幅，当今足球运动已成为人们生活中不可缺少的组成部分。据不完全统计，现在世界上经
常参加比赛的球队八十多万支，登记注册的运动员四千多万人，其中职业运动员约十万人。
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书籍目录

第一章  足球运动起源与发展概况  第一节  足球世界第一运动  第二节  足球运动起源发展  第三节  世界
现代男子足球运动的发展简述  第四节  我国现代男子足球运动发展简述  第五节  世界现代女子足球运
动发展简述  第六节  我国现代女子足球运动发展概述第二章  足球运动的特点与作用  第一节  足球运动
特点  第二节  足球运动锻炼价值与功能作用第三章  足球教学与训练  第一节  足球技术概述  第二节  足
球基本技术  第三节  足球基本战术  第四节  比赛阵型与位置职责第四章  小型足球  第一节  小型足球的
概述  第二节  小型足球的发展状况  第三节  小型足球的特点和作用  第四节  小型足球比赛的基本战术
阵型  第五节  小型足球简要竞赛规则第五章  身体素质训练  第一节  身体素质训练概述  第二节  身体训
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章节摘录

插图：足球运动还有着陶冶性情、益智强身的功效。在激烈争夺的足球场上，集体的荣誉感会使运动
员忘记个人的一切。观赏高水平的足球赛事，能给人们带来斗志和快乐。拼劲实足、力量型的北欧及
英格兰足球和以巴西桑巴舞足球为代表的艺术足球，会使足球场上充满惊险与变数，使人从中品味到
无穷的哲理。这对形成良好的性格、品质、心态，营造健康的氛围都有积极的影响。（二）有利于精
神文明建设。在改革开放的今天，足球已成为我国许多城市中人们生活的一部分：人们从踢足球中得
到情绪体验，从看足球中得到艺术享受，从谈论足球中得到思想交流；足球运动丰富了人们的业余文
化活动，提高了人们的生活质量。足球已成为一些城市的政治、经济、文化、生活的重要组成部分。
它吸引着千千万万个市民，它反映了城市的精神面貌，它是城市形象的标志之一，它是精神文明建设
的载体。（三）有利于振奋民族精神。在重大国际足球比赛中，能激发人民团结拼搏、进取向上的精
神和爱国主义热情。如喀麦隆足球队进入世界杯前8名时，总统拜耶授予守门员恩科诺和前锋米拉最
高公民爵位——“勇敢勋爵”，对全体队员及教练也授予“勇敢勋章”。他在讲话中称赞他们为整个
非洲提供了一个经验，即“团结一致，为争取胜利而奋斗”。如1987年，当中国队获得进军汉城奥运
会的参赛资格时，再如2001年10月7日，中国国家队在世界杯外围赛十强赛的第6场比赛中，以1：0击
败阿曼队，提前两轮获得2002年日韩世界杯决赛阶段比赛的参赛权时。历史在这一刻凝固，中国足
球44年来的世界杯梦想终于成为了现实！神州大地一片欢腾的景象，极大的鼓舞了中国人民，振奋了
民族精神。因此，足球运动有助于培养人的组织性、纪律性和集体主义精神。足球运动有利于良好的
心理品质及思想品质的形成，有利于增强体制、促进健康，有利于精神文明的建设，有利于振奋民族
精神。足球运动是一种特殊的教育，是精神文明建设不可缺少的组成部分。在改革开放的今天，足球
已成为我国许多城市和人们政治、经济、文化生活的重要组成的一部分。
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编辑推荐

《普通高校足球课程教材》是由南开大学出版社出版的。
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精彩短评

1、孩子迷上了足球，自己找的书，书有点厚，正在看。
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