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内容概要

同步教学，高清晰度彩图/影像展示，中国最高品质的太极专著，详细分解动作练习与指导+全套标准
演练（多角度展现）。分段教学、详尽图解、由简入繁、循序渐进、杨式太极剑51式动作详解、杨式
太极剑51式技巧提示。

中华太极名家黎慧琳女士，传统杨式太极正宗传人，第六届中国永年国际太极拳联赛传统杨式太极拳
冠军。首届世界太极拳健康大会传统杨式太极拳金奖，首届中国武当关的（国际）联谊武术公开赛传
统杨式太极拳金奖，全国杨式太极拳大赛金奖，柔劲太极武术会主教练，现代企业家。
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