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《不可不知的人生哲学》

内容概要

才华再高而不懂生活的智慧，也将一事无成；名声再大而不知人生的哲学，也会迷失自我；财富再多
而没有人生的境界，也将碌碌而终地位再高而缺少思想的力量，也会流于平庸。真正的人生哲学是教
人如何思维的学问，它是智慧之学，对我们的工作、学习和生活有着重要的指导作用。本书分为上下
两篇，分别沦述和闸释了中西哲人对人生的看法，以及他们的生命智慧和生活艺术。同时，本书也是
一部别开生面的中西简明哲学史，以人生哲学为切入点，通过对人生哲学的历史发展、人生哲学的内
在含义、古今中外各种类型的人生观的详细阐述，从而间接解答了我是谁、人生的目标是什么等人生
终极命题。作者以生动的语言，高超的分析技巧，深刻而冷静的洞察力向我们充分展现了哲学思考的
真正旨趣。
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《不可不知的人生哲学》

书籍目录

上篇第一章  自我的觉醒◆普罗泰戈拉：人是万物的尺度◆苏格拉底：认识你自己  1．塑造命运的是我
们自己  2．智慧就是“自知自己无知”  3．为自由而献身◆柏拉图：人没有了思想，便是行尸走肉  1
．群众永远生活在习惯和偏见中  2．自己是自己的主人◆亚里士多德：人天生就是政治的动物  1．幸
福就是“善行、财富、健康和友谊”  2．保持“中道”：适度的生活最幸福◆伊壁鸠鲁：活着，快乐
就好  1．快乐人生：肉体无痛苦，灵魂无纷扰  2．没有不朽：世界易毁，人生短暂  3．不谈死亡：死
亡与我们无关第二章  灵魂的拯救◆基督教产生与发展◆《圣经》：一部百科全书式的作品◆奥古斯
丁和托马斯：人必须有信仰  1．圣者的忏悔录  2．一切为了主◆马丁·路德和加尔文：人的信仰是自
由的  1．灵与肉：人的双重本性  2．上帝创造女人，就是要你和她同居  3. 人只要有了信仰，就可以获
得拯救第三章  肉体的享受◆人的发现：人的高贵要超过天使  1．但丁：走自己的路，让别人去说吧  2
．彼特拉克：我只要求凡人的幸福  3．薄伽丘：没有来世，幸福就在人间◆人的解放：想做什么就做
什么  1．现世享乐才是真正的幸福  2．不爱上帝：赞美诗只献给心上人  3．人天生是平等的  4．毫无
节制的生活最快乐◆人性的困境：寻欢作乐就是幸福吗  1．禁欲还是纵欲  2．主宰自然还是回归自然
第四章  权利的维护◆卢梭：天赋人权，人人生而平等  1．人类为什么会有不平等  2．我们应该争取属
于自己的权利  3．自由就是干自己想干的事◆伏尔泰：法律面前人人平等  1．特权就是侵犯人权  2．
自由是人性的最大天赋  3．“这里是我的心脏，但到处是我的精神”◆孟德斯鸠的“三权分立”◆亚
当。斯密：主观为自己，客观为别人  1．人的本性就是追求个人利益  2．为自己创造财富，就是为社
会创造财富第五章  生命的叩问◆叔本华：人生就是痛苦和无聊  1．痛苦是永恒的，快乐是短暂的  2．
白痴最幸福，天才最痛苦  3．沉浸艺术，解脱痛苦  4．禁欲：“结婚意味着战争和要求”  5．“绝食
而死”：人生的最高境界◆尼采：生命就是强者征服弱者  1．反理性：理性扼杀了生命的冲动  2．反
基督：基督教是一种奴隶道德  3．权力意志：生命的目的在于追求权力  4．做好人易，做“坏人”难 
5．只有消灭道德，才是真正的生活  6．“超人”哲学：人是通向超人的桥梁．◆弗洛伊德：都是“性
欲”惹的祸  1．支配人的行为的是性本能  2．性是人类文明的“能量源泉”  3．活着真累：快乐与良
心的对立  4．我们生活在一个病态的社会里第六章  公众与个人◆加缪和陀斯妥耶夫斯基：无家可归的
人  1．“我连做人都感到吃力”  2．“对于现代人，一句话足矣：通奸和读报”  3．找不到活着的意
义◆克尔凯戈尔：唯有死亡，才是人的最高存在  1．人生就是“恐惧、厌烦、忧郁、绝望”  2．人生
道路的三个阶段  3．公众是虚伪的，个人是软弱的◆海德格尔：世界，只对于你的存在才有意义  1．
存在先于本质  2．为迎合公众，我们自甘沉沦  3．社会是不真实的，唯有个人存在  4．“只有上帝才
能救度我们”◆萨特：人活着要做自己一  1．人有选择自己生活方式的自由  2．“他人就是地狱”  3
．选择是困难的，但你必须选择下篇第七章  沉重的道德◆孔孟之道：“德”为做人、治国之本  1．克
己复礼，忠孝仁义  2．中庸处世，过犹不及  3．人性本善，以德服人  4．“天行健，君子自强不息” 
5．修身齐家，平治天下◆董仲舒：独尊儒术，驯化百姓  1．科考选官：四书五经，培养奴才  2．三纲
五常：只要义务，不要权利◆伪善的理学：“存天理，灭人欲”  1．人性的两面：天理与人欲  2．“
山中贼”易除，“心中贼”难灭  3．天理何在：“饿死事小，失节事大”  4．普遍虚伪：满嘴仁义道
德，一肚子男盗女娼第八章  快意的生活◆老庄道学：远离世俗，守住自己  1．清静无为：无欲无求无
烦恼  2．“复归于婴儿”：大成熟若天真  3．小术有限，大道无形  4．“不射之射”：射之最高境界 
5．万般神通皆小术，唯有空空是大道  6．看破生死：人生于自然，死于自然◆魏晋雅士：放浪纵欲皆
自然  1．王弼：顺其自然，无为而治  2．竹林七贤：鄙弃道德，做性情中人  3．陶渊明：“悠悠迷所
留，酒中有真味”  4．魏晋风度：吃药清谈，快意人生  5．《列子》：及时行乐，管它贫富与贵贱◆
道教：我命在我不在天  1．中国唯一土生土长的宗教  2．葛洪：“做人间的活神仙最美”  3．得道成
仙，肉体永生  4．炼丹与房中，养形又壮阳  5．恬淡且宁静，守住精气神第九章  邪恶的惩治◆人性本
恶：自私自利乃人之本性  1．苟子：人人天生好利、多欲、纵情  2．韩非：人与人的关系是相互利用 
3．“道德无用”：儒家德治不能去掉私心◆立公弃私：必须依靠强大的法律  1．立法：以制定游戏规
则  2．法律至上还是君王至上  3．严刑：才能阻止人们的邪恶◆帝王术：君主不可相信任何人  1．学
会“装糊涂”，辨别忠与奸  2．赏罚大权，必须牢牢抓在手里  3．老百姓越愚昧越好统治第十章  游侠
的风范◆中国最早的“侠客”  1．墨子：“书不必读太多”  2．组织严密：“钜子”有绝对权威  3．
游侠风范：赴汤蹈火，杀身成仁  4．奉行苦行：粗茶淡饭，朝不保夕◆兴天下之利，除天下之害  1．
人生之义在于“利天下”  2．兴利除害，以天下为己任  3．用爱心来拯救世界第十一章  空门的遁入◆
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《不可不知的人生哲学》

释迦牟尼：以“四圣谛”创立佛教  1．人生有“八苦”  2．“十二因缘”：人生痛苦的原因  3．“八
正道”：解脱痛苦的途径  4、并蒂莲花：小乘与大乘◆佛学东渐：中国人对佛教的贡献  1．“因果轮
回”：死亡并不是解脱  2．五戒、八戒和具足戒  3．涅檗：佛教修行的最高境界  4．西方极乐世界◆
禅宗：“放下屠刀，立地成佛”  1．慧能：“菩提本无树”  2．“佛是自性作，莫向身外求”  3．“
不立文字，教外别传”  4．平常心是道  5．苦海无涯，回头是岸第十二章  传统还是西化◆向西方寻求
真理  1．严复：“鼓民力、开民智、新民德”  2．孙中山：“争取民权，建立共和”◆现代新儒家：
捍卫中国传统  1．梁漱溟：文化三路向说  2．张君劢：反对科学主义的“玄学鬼”  3．牟宗三：“内
圣开出新外王”◆新文化运动：打倒“孔家店”  1．陈独秀：热情拥抱“德先生”与“赛先生”  2．
鲁迅：传统道德的本质是“吃人”  3．胡适：“全盘接受新世界的新文化”  4．革命尚未成功，同志
仍须努力后记
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《不可不知的人生哲学》

精彩短评

1、看看吧，会带给你深沉的思考~
2、= =写随笔用的装13装备。
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