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章节摘录

第一章 绪论游泳是人类借助自身肢体动作在水中活动或前进的一种技能活动。它是人类在长期的适应
自然的过程中产生和发展起来的。游泳内容丰富，形式多样，它将水浴、空气浴、日光浴三者很好地
结合起来，对增强体质、陶冶情操、丰富生活、促进身心全面发展具有很好的作用。从古至今，游泳
一直备受人们青睐，尤其为广大青少年儿童所喜爱。游泳在人们的生活中，在生产和军事上，都有广
泛的应用。游泳还是竞技体育的一类大项目，其发展水平对一个国家在世界体坛上的地位具有举足轻
重的影响。游泳是普通高等学校体育专业的一门重要专业课。系统地掌握游泳的基础理论、基本知识
和基本技能，对于顺利开展游泳教学、训练，促进青少年学生身心的全面发展，卓有成效地组织群众
性游泳活动和游泳竞赛，推动我国游泳运动的普及与提高，具有极大的意义。第一节 游泳的内容游泳
的内容是随着人类社会的发展、社会生产力的提高以及人们对文化娱乐生活的不断追求而发展变化的
。游泳是人类在长期与大自然的斗争中逐步形成的，具有实用性价值。当娱乐性体育出现时，游泳又
成了满足人们精神文化生活需要的一种体育形式。随着近、现代竞技体育的发展，又逐步形成了游泳
的高级形式，即竞技游泳。
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精彩短评

1、不错，质量很好，讲的很详细。。
2、学习游泳的人值得一看，要作为游泳指导员得更值得一看
3、能提高生活质量，对生活很有帮助。
4、正规，权威，适合有一定游泳基础，但缺乏理论指导的爱好者。买来为做游泳教练而准备
5、作者在每個章節之首，也會先提及內容提要，這讓讀者可以盡快找到適用的內容作參考。內容理
論性很高，我覺得對教學者較為適合，內容豐富，亦有圖畫解釋。但認為對初學者就較難掌握內容了
。
6、内容非常详尽完整，适合教练教学使用
7、内容全面，系统，详略得当。可以说是游泳爱好者的百宝箱。
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