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《美装法则：搭出美丽俏佳人》

内容概要

必备基本款 + 时尚实用款 = 一年四季的衣橱
资深美女“美的三部曲”小系列丛书
《美脸法则》《美肌法则》《美装法则》
美不美？在于你会不会配？
搭出美丽俏佳人 其实你就是明星
专业针对：以混搭为借口乱穿衣服的女生
不了解自己而乱买衣服的女生
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作者简介

人气时尚顾问大草直子，教授你简单又时尚的搭配法则。
大草直子的基础款搭配、一年四季的服装穿搭、时尚又实用的单品介绍，都为我们展示很多自
己的穿衣经验。
同时，她在书中也记载了私生活中的时尚细节、美容物品，还包括了衣物的护理、家居物品的选
购等。呈现给我们一个职业女性的幸福时尚生活。

Page 3



《美装法则：搭出美丽俏佳人》

书籍目录

01 基础款搭配007
Shirt[衬衫]
现在，最爱穿的衬衫就是这件
衬衫的搭配步骤分解：搭配过程原来是这样的
推荐以下单品：必不可少的“最爱”衬衫
其他搭配方式还有很多呢016
Cropped Pants[九分裤 ]
平时最爱穿的四条裤子竟然都是九分裤
九分裤的搭配步骤分解：搭配过程原来是这样的
常穿的裤子还有这些022
Jacket[短上衣 ]
西服上衣的三种搭配方式
皮革机车上衣的两种搭配方式
无领上衣的两种搭配方式029
Knit[针织衫]
灰色针织打底衫的三种搭配方式
米色高领针织衫的两种搭配方式
两件式针织衫的两种搭配方式035
Trench Coat [风衣 ]
这件百搭风衣可以穿三个季节037
One-piece[连衣裙 ]042
麻质且款式简洁，能够搭配出不同感觉
设计简洁、形象鲜明的小黑裙046
Denim[牛仔裤 ]
能自信穿着的就是这两条牛仔裤
注重每个细节：牛仔裤穿着法则大公开
任何场合都能穿：这是牛仔裤的最大魅力054
Stole&Scarf [围巾&丝巾]
HOW TO WIND利用围巾 &丝巾改变脸型：围巾造型方法讲座
大围巾的围法
混纺围巾的两种围法
混纺丝巾的两种围法
真丝方巾的两种围法061
Accessory [首饰 ]
Pearl珍珠
Necklace Layered项链组合
Bracelet&Bangle腕部组合
Eyewear眼镜
Impact Necklace个性项链
Pierced Earrings耳环
Watch手表
Shoes鞋
Bag包 /
皮包里的宝贝大公开
Column 01 大草的旅行 Style：国内（日本）
02 四季衣橱
“春夏篇”的服装搭配完全模拟
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十天的服装搭配084
“秋冬篇”的服装搭配完全模拟
十天的服装搭配
依据不同天气 &场合的时尚搭配全公开
Column02 大草的旅行 Style ：纽约
03 时尚细节
请看我的日常生活
洋溢着幸福感的家居陈设
树立自我风格的化妆品
给我带来灵感的电影、书、人物⋯⋯
Column03大草的旅行 Style：热带度假
04 呵护时尚 etc.
内衣 &居家服必备款
衣服的整理 &收纳
衣服的清洁 &护理
结语 /
日本时尚店
服装赞助商
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精彩短评

1、三星半。实用、有质感的穿衣搭配。
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精彩书评

1、这本书封面不好看，一个中年姐姐，长相一般，穿着也略老气，非当下流行，但别因为封面错过
这本书，本书亮点总结如下：1、作者把衣服分为三种类型，基础款、衔接款、玩趣款。基础款就是
奠定你个人风格和季节的基本款式，怎么穿都不会出错的。作者夏天选蓝白清爽色，秋冬就选蓝黑深
色，这样基本风格就不会错。衔接款就是稍微有些变化，可以跟当季流行结合起来的服饰。当然每个
女人都希望穿流行款，这就属于玩趣款。跳跃感的颜色，流行的款式都可以买来尝试，集合基本款、
衔接款穿出自己的风格，而不用担心流行的衣服跟原有的风格不搭，或者穿起来不伦不类。2、作者
对于收纳衣服很有一套，包的，首饰的，衣服的，都有自己非常常用的一套方法，值得借鉴。3、日
本的各种好用产品、化妆品、日用品、收纳品的推荐。4、衣服的护理、丝巾的系法也很实用。5、教
你如何用饰品确定个人风格。
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