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《气场学》

前言

本书所授内容为世界首创的气场训练法，读者在使用其他气场训练方法时，请铭记以下事实：    1.沙
夫茨伯里训练法是世上最早诞生的训练法，当时没有任何其他气场训练法。    2.如今这种训练法被称
为标准训练法，得到了公众的普遍认可。    3.它是美国气场俱乐部使用的唯一训练法，被众多学校和
教育机构所采用。    4.它是唯一经过证实并切实有效的训练方法。    5.它为各行各业培训了大量成功人
士，对于那些满怀志向、迫切希望实现生活最高理想的学员绝对有效。    6.由于嫉羡这种训练方法的
成功，多年前开始有模仿者推行廉价的训练方法并大肆宣传，其内容试图与我们的训练法接近。由于
害怕涉讼，他们未敢采用我们训练法的核心部分，结果未能赢得足够信任而以失败告终。    7.今后可
能还会出现类似模仿者，他们同样不会引导学员成功获得个人气场。    8.个人气场即生命本身，只有
最好的训练法才会受到欢迎。其他训练法虽然价格低廉，但学员不会有任何收获，最后反而付出更多
。除了没有效果，它们还打击学习者的信心，让他们远离气场研习，从而剥夺了他们生活中最美好的
愿望。    9.真正的训练法只有一个，那就是沙夫茨伯里训练法，它经过长期试验和广泛测试，并获得
全面成功。    沙夫茨伯里
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章节摘录

版权页：   第1课气场即生命 人类为许多影响因素所包围，自古以来，还没有人做出切实努力，对各种
脱缰的冲动想法进行控制。直到现在，人们还是任由事物恣意发展，而不是运用意志力加以指导。但
是成功与失败的分界，就在漫无目的的漂流停止的那一刻。 我们都是有感情、有激情的动物，受环境
与偶发事件的影响。我们的思想将会怎样，我们的内心将会怎样，我们身体将会怎样，这些问题都随
生活飘流而去，即便我们给予了它们特别的关注。 如果坐下来想一会儿，就会惊讶地发现我们的生活
大多是在随波逐流。 看看其他生命体，看它们如何表现自己。树木把树枝伸向阳光，通过树叶努力吸
入空气，即使在地下，也要把根伸展开来寻找水分。我们把它称作“无生命的生活”，但它代表了一
种力量，来自某个地方，以达到某种平衡。 人类是高等动物，动物源于高等植物。我们体内的细胞比
我们想象的多几百万个，或是一支铅笔能够写出的数量，然而每一个细胞都无一例外地来自蔬菜，而
且如果不是由于细胞本身具有的某种力量，细胞就不会产生。 我们提议把这种力量称为能量，读者也
可以随意给它起个科学的名称。许多调查人员给它起过名字，但术语的使用对帮助学生理解作用不大
。事实上，有些作者在写书时，总是相信发明几百个科学单词就能建立一门新的科学，会让学生崇拜
得五体投地，于是在全书中充斥着冗长并令人难以忍受的术语，最后使读者兴趣大减。偶尔使用简短
的单词解释新生概念是必要的，但是科学出版物的作者们大量使用冗长的专业术语的倾向，会使作品
如同梦魇，通常会扼杀其可读性。 宇宙之中能量无处不在。空气中充满能量，在寒冷的北方，极光会
把天空照亮；而无论何地，只要气温回升，空气中的电荷有时会吓到人；水只是气体的液化形态，充
满了电能和机械、化学能量，其中任何一种能量都能造福或祸害人类。即使是冰，在最冷的状态也具
有能量，它不易控制，又不喜欢静止，其力量甚至能将山石撞碎。 对我们而言，每日喝的水、吃的饭
、吸入的空气里都有能量。化学分子离不开它，原子的存在也离不开它。我们是单个能量的集合体。 
气场缺失的原因 植物是单个能量的集合，但它们没有能力将其力量整合起来，只能以整体生命的形态
展现出来。人也是类似的集合体，但有能力、有时也习惯于将体内的各种能量整合起来，而且还可以
做到学习和训练这种能力。
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编辑推荐

《气场学:如何积累和释放你的正能量》编辑推荐：“气场之父”沙夫茨伯里全球首创的“沙夫茨伯里
气场训练法”，美国气场俱乐部使用的唯一训练法，被众多学校和教育机构所采用。如今这种训练法
被称为标准训练法，得到了公众的普遍认可。作者在美国气场俱乐部秘授45年后公开出版的培训课程
。
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精彩短评

1、很厚一本 很轻呀 还以为很重的呢
2、废话连篇，东拼西凑
3、气场必备，女王必备。
4、参加慢99赠送活动赠的书，有时间看看，希望有收获！
5、内容说的云山雾罩 跟没说一样
6、内容还行，当时是买其他书送的，纸张不咋好
7、 因为气场，你招人喜欢
8、内容详实，有些例子很有帮助。
9、这本书美国佬写完，翻译的人  就直接翻译过来，也不照着中国人的阅读和写作习惯修改一下，直
接这么直译，真是读不下去呀。要是汉语这么写，估计早玩完了。而且看了前面一部分，感觉这本书
前面全是在吹嘘气场怎么怎么的，全是铺垫，不喜欢这种风格的书，不实在。
10、有些见解挺独到的
11、一本不错的书，推荐刚毕业的看看
12、垃圾。
毫无实用性
13、就书质量来说，绝对没问题。
14、不推荐，疑似伪书。
15、中华讲“气”，就像袭人讲电子“云”，云被接受，气也应该同样。这才平等。
16、大师的讲解很到位，很受用！
17、？？？别看
18、书本存在明显的品质缺陷，商家还发货，愚弄消费者！
19、亚马逊活动赠书，没读过的还是别浪费时间了。
20、感觉还不错 ，还没细看呢，有空了好好看看····
21、#读万卷书行万里路#这本书虽然写了很多实践性的内容，但却总觉得与中国人的思维有所偏差，
不具有普适性。拿起来想认真研读，读到一半觉得已无太大意义与乐趣
22、除了少数观点认同外，基本这是本谋杀时间的书！我就不理解怎么会把黄瓜和花生列为消耗气场
的食物，太扯了！还有为增强气场所做的练习，真的无语！
23、其实很实用，主要得按着做。贵在坚持。
24、老外写的书，有许多小故事，让人增强自信心，那样你就有自己的气场了，其实所谓的练习自己
的气场，实质上是对自己自信心的练习。总之讲的什么没有很细的去琢磨，反正只要照做了，还是不
会害人的。
25、东西不错，还可以的，支持亚马逊
26、气场学:如何积累和释放你的正能量  其实这本书没有标题写的那么神奇、不过还是有些用处的、
27、当当免费。这本书太太太太奇怪了，像是江湖术士写出来的东西，感觉把面相术、演讲术、静坐
等乱七八糟地都糅合到一起的怪胎！作为【素材】倒也有奇葩之效~~
28、书很垃圾啊，没有什么实际内容。强烈不推荐
29、此书很夸张。说这个不教，那个不教。不知教什么，不知是不是我文化低。看不懂。。智商高的
可以看看。
30、不错，还没看完。纸张很轻薄，应该不会是盗版
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精彩书评

1、这是我读过的最快的一本书，不到2个小时，但我仍然为我这不到两个小时的时间而觉得可惜。读
的过程中我会感觉是一本传说中的“武功秘籍”，武侠小说里面绝世武林宗师应该是气场学的顶级高
手啦。我想说，无论说话语气、声音、表情还是动作，没有内容都是虚的。用一本长达280页的书来讲
解训练气场，实在是太过了。
2、书里面的虚的部分就不说了。 我第一个翻看的是  第四章 瞬时个人气场，第25课 即可见效的气场
改变。这里面说：问题是纠正喉咙上部闭合的问题。然后推荐模仿打哈欠打开喉咙，说练了几分钟就
能永久打开？看到永久二字就警觉了，同时我发现在之后，它并没有说用什么能够检验对比这个练习
，只是说喉咙上部没打开前的声调是令人厌恶的。作者爱德蒙·沙夫茨伯里。 直接百度，第一页第二
页全部都是关于气场学的网页。 搜索百度百科，查无此人。如果真按照书的简介上写的教导四百万人
，应该知名度极高才对。上amazon，转换英文名：Edmund Shaftesbury。有这个人，但是没有找到《气
场学》相关英文书籍，但是amazon上的Edmund Shaftesbury所写的书和气场之类的也很靠边，多是什么
心灵啊，磁场吸引啊，所以这一点不敢让我下定论，我只能说其实美国出版的印刷垃圾和伪科学也数
不胜数。
3、这两天在看这本书，里面有一些颠覆我们传统认知的东西，还有一些无法证实或证伪的东西，貌
似于伪科学，但里面说的东西，个人觉得挺受用的。之所以受用，是因为本书并未推崇训练方法，而
是帮助你养成良好的习惯，正是因为好的习惯可以产生良好的行为和心态，所以有可能使我们肌体，
神经和精神始终处于一个良好的状态，气场可能就是这么来的。书的中文简介加点噱头增加销售量是
出版商的惯用伎俩，里面的内容还是挺实用的。这些年我读书不算多，也不算少，对我影响最大的两
本书，一本是《成功的品质》，另一本目前来看，就是这本《气场学》。第一遍通读完成后，第二遍
阅读时，一边加深实践，一边写心得。
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《气场学》

章节试读

1、《气场学》的笔记-第133页

        有毒的食物还能影响气场（中国人怎么办？），还列出了一些列提升气场的食物⋯⋯

2、《气场学》的笔记-第77页

        开眼界了，面部训练需要按摩皱纹，眼球训练还能摘除眼镜呢。说了好几页，最后说，如果你对
本节课不感兴趣，可以忽略，因为眼部训练与培养气场没太大关系，这次我笑出声了。。。

3、《气场学》的笔记-第50页

        一目十行的看了六分之一了，还在说气场很神奇，并且什么都可以代替，反复的强调我很强，不
知道是要给读者洗脑还是希望读者给别人洗脑⋯⋯怎么那么想笑啊。

4、《气场学》的笔记-第70页

        内心情绪控制的越好，表现出的越少，越有气场。

5、《气场学》的笔记-第20页

        看前言的时候，感觉很想笑，好像面前一个人用很严肃的语气对你说：虽然我现在什么都没说，
但我说的全是对的，并且，我的言论是唯一的正确的标准，别人都在抄袭我，但从未超越我，我就是
好、就是好、就是好！！哎，隐约觉得被送了本烂书
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《气场学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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