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《自我诊断》

内容概要

《自我诊断》是从100个临床常见症状人手，以自我感受和自我判断的方式，对可能涉及的(793个)常
见疾病进行排检，逐步缩小范围，直至留下最后一个或几个可能性最大的疾病，并对这些疾病的严重
程度进行提示。通过对这些症状的认识和分析，帮助非医学专业的广大读者，能较系统、完整、有效
地描述病史、症状、体征、治疗经过及效果等，克服表述不清和医患交流中的障碍，使他们获得与医
生沟通的必要思路、词汇和基本知识，积极配合诊疗，无疑对提高诊治效果十分重要。 
　　《自我诊断》是《自我药疗》、《自我救助》的姊妹篇。 
　　对适合于自我药疗的(68个)疾病和症状，可以通过《自我药疗》对这些疾病的临床表现、诊断依
据、治疗原则和常用药物进行详细的进一步介绍，对自我药疗过程中可能发生变化的表现和预后，提
醒用全面的、动态的、变化的思想方法进行观察、判断和正确处置。在危急或意外的现场，呼救求援
的同时，可以通过《自我救助》进行快速查找，得到正确的、专业的指导和帮助，在急救专业医生赶
到现场之前，赢得最宝贵的时间往往是急救成功的第一要素。

Page 2



《自我诊断》

书籍目录

内容简介前言    第一篇  头颈篇第一章  头颅    第l节 头痛    第2节 眩晕    第3节 晕厥    第4节 昏迷第二章  
精神    第5节 失眠    第6节 焦虑    第7节 疲劳    第8节 神经衰弱第三章  眼病    第9节 眼痛    第10节 视力障
碍    第11节 红眼    第12节 泪液过多与干眼    第13节 角膜混浊    第14节 眼球突出⋯⋯第四章  耳鼻咽喉第
五章  口腔第六章  颈部    第二篇  胸腹篇第七章  呼吸第八章  循环第九章  消化第十章  泌尿    第三篇  生
育篇第十一章  性病第十二章  男科第十三章  妇科第十四章  乳腺第十五章  产科第十六章  新生儿    第四
篇  运动篇    第五篇  皮肤（其他）篇第十七章  皮肤第十八章  血液第十九章  一般症状病名索引

Page 3



《自我诊断》

编辑推荐

本书是医学自助系列之一，是《自我药疗》《自我救助》的姊妹篇。读者对象是非医学专业的中等以
上文化水平准人群。其从100个临床常见症状人手，以自我感受和自我判断的方式，对可能涉及的(793
个)常见疾病进行排检，逐步缩小范围，直至留下最后一个或几个可能性最大的疾病，并对这些疾病的
严重程度进行提示。帮助读者对可能的疾病及其严重程度能有所把握，在接受正规临床治疗的过程中
做到排忧解惑、“心中有数”，以便更好地积极配合治疗。
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