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《女大学生健康学》

内容概要

《女大学生健康学》针对目前女大学生的现实状况，打破课程设置的局限，将医学、人体解剖学、生
理学和膳食营养以及运动健康等诸多方面的知识进行筛选，有机整合。在女大学生身体特征基本发育
完整但心理调节能力匮乏的阶段，系统有序地向她们传授有关女性健康方面的综合知识，对女大学生
进行必要的健康生活引导，随时随地保护和调整自己，以良好的身体和心理状态面对身边的每件事。
这对于她们目前的学习阶段和步入社会以及今后的家庭生活均是有益的。
本教材注重理论与实际的结合，突出实践特色，是一本符合女大学生需求、具有较强实用性和操作性
的健康行为指导书。对广大青年女性有较好的参考作用。
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