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内容概要

本书是丁晓山，学习方法研究专家，有关学习方法的又一研究新成果。全书主要分两部分内容：一是
咨询有关学习实例的记录，二是一线教师推荐的学习进步较快的同学的学习方法。不管是哪一部分内
容，都是围绕学习方法来谈，尤其是紧扣能在短期内迅速提高学习成绩这一主题来写的。
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作者简介

　　丁晓山，学习方法研究专家。1962年生于北京，1984年大学毕业，现任职于首都师范大学。丁老
师有近二十年的教学经历。近十几年来，他致力于学习方法的研究，在工作中广泛接触中小学师生，
搜集、总结、比较和提炼了大量的适合中国学生使用的学习方法，并已出版相关书籍二十余种，如《
中国孩子学习法》、《中国学生学习法》、《中国家长助学法》、《换一种学法》、《在重点高中等
你》等均畅销全国，其中《中国孩子学习法》荣获全国优秀畅销书奖。本书是丁老师有关学习方法的
又一研究新成果。
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书籍目录

第一编 快速提高各科成绩的方法处理好课本与做题的关系教辅书妙用三法“总结本”胜过“错题本”
笨鸟要先飞以退为进争当“三好”生多反省，才能多进步图形记忆法写封自荐信少一个缺点，多一分
把握果断措施拉回网虫目标、监控与激励第二编　快速提高理科成绩的方法把抽象的道理讲具体回过
头做课本上的题成绩不稳定时要看教材速度就是分数易混淆的地方就是考点得“对症备药”画“结合
点”构架图从“错题本”中提炼出“精华本”第三编 快速提高文科成绩的方法“抄”与“写”，好处
多我是如何把语文变成强项词表作文法：几分钟即可掌握的作文法作文形象化五法写作文也要会看“
参考答案”精读+经典=作文高分是运气，也不是运气超慢速·超媒体·超强度对付重点板块不能只有
一股劲考前五分钟的“利用法”从“关键词”到“提要”，再到“纲要”看图说话学好地理学地理要
善于摸索规律“一题通”与“一本全”压缩，再压缩第四编　考前突击提高成绩的方法鼓励真的能改
变一个人用最少的时获取最多的信息“晚睡早起”与“早记晚练”从头再来把复习分出层次考前攻数
学考前攻“文综”自编题，自命题你得有自己的“背课本”把高考题还原到课本上考前分析三次试卷
战胜自我，少丢10分为自己加上20分考场夺分法六遍估分法后记
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