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《抗敏感青年》

内容概要

抗敏感青年是由抗敏感牙膏领导品牌冷酸灵率先提出来的概念。由冷酸灵11月份最新推出的抗敏感青
年限量版专属套装所延伸出，指这个大时代下，坚守初心，执着梦想，走自己的路，用自己的方式去
抗击这个敏感时代的人，其中典型人物为著名演员吴秀波、天才少女作家蒋方舟、美女摄影家罗晓韵
、上班族典型代表张小盒、萝莉少女伟大的安妮等。
解释
我们遇上一个最好的时代。未必看得透社会变革和商业创新，但看得到梦想舞台变得更宽广，每个人
都有机会。
旧有游戏规则在瓦解，新的规则还没形成和稳固。一切都在混沌中，一切都不那么确定。我们活在一
个敏感时代，我们焦虑，躁动，迷惘，甚至迷失，我们从不否认，但我们也从不想放弃！
未来，我们未必看得清，但我们看得到像我们一样的同行者，他们坚守初心，执着梦想，走自己的路
，用他们的方式去抗击这个敏感时代。
做抗敏感青年，WHYNOT？！这个时代是我们的，我们有能力让它变得更好！
很多80、90甚至00后，想要跟别人不一样，但身边却总有一些人在指指点点，用所谓的规则约束我们
，用所谓的普世成功哲学来给我们洗脑。一方面我们装作毫不在乎，我行我素，但另一方面又极度需
要别人的认同。我们想要变得更好，但前进路上容易对外界的声音杯弓蛇影，容易陷入对富*代的羡
慕嫉中，容易在孤独和考研前踌躇不前。最要命的是，我们对更好的未来没有标准。
抗敏感青年，便是号召我们坚持梦想，勿忘初心，对敏感时代的焦虑、躁动、迷茫、迷失说不，用自
己的坚持与努力战胜敏感，证明自己，创造一个更好的时代。
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《抗敏感青年》

作者简介

出处
抗敏感青年由抗敏感牙膏领导品牌冷酸灵率先提出。
冷酸灵，从父辈手上传递到年轻一代的，已经不仅仅是一支专业的抗敏感牙膏，更是一种抗敏感的年
轻人的生活态度和精神——直面时代挑战与考验，执着于梦想，坚守于自己，以积极的正能量影响周
围的世界！
冷酸灵携手吴秀波、蒋方舟、罗晓韵、张小盒、伟大的安妮5位具备抗敏感精神的标杆人物，发起抗
击敏感时代的号召，倡导大家做抗敏感青年。冷酸灵推出抗敏感青年特别版套装，每位人物均有一套
定制版。每套有3管牙膏和1支护敏牙刷，抗敏感青年领袖人物的亲笔签名照片连同他们的抗敏感宣言
都登上了外包装。
抗敏感青年代表
吴秀波：他是国民大叔，早年演艺事业受挫，但从不放弃，最终大器晚成，红遍中国。对他而言，一
切非议和挫折，只是说明人生未到收获期而已。
蒋方舟：她是天才作家，是《新周刊》最年轻的的副主编，常常以叛逆的形象出现，敢于挑战非议，
她说：“别人岂能为我定位，我就是我的坐标。”
罗晓韵：她是新生代美女摄影师，23岁获得法国摄影大奖。面对有人崇拜她的自拍技术，也有人质疑
她绝非完全自拍，她在乎的是她能独自旅行并独自拍照。她说：“有空察言观色，不如发现自己本色
。”
张小盒：他是中国上班族动漫形象代言人，最早于2006年以“一个平凡普通的上班族，但我还是很有
理想很有激情的”形象出现在互联网，体现了上班族的压力与困扰、天真与乐观、梦想与追求。他说
：“没什么比梦想更值得坚持。”
伟大的安妮：她是90后美女漫画家，知名漫画形象“安妮”、“王小明”的原创作者，作品频频引发
网络热议，屡次微博热门第一。她说：“你孤独前行是因为你选择的路径独一无二。”
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《抗敏感青年》

书籍目录

抗敏感青年态度
吴秀波：
1.逆境中你的一小步，就是最重要的一步
2.一切非议和挫折，只是说明人生未到收获期而已
3.我只对自己内心最初的声音敏感
蒋方舟：
1.自己搭建世界观，为自己遮风挡雨
2.别人岂能为我定位，我就是我的坐标
3.我只对独到见解敏感
罗晓韵：
1.人生如摄影，世界什么样由你自己的眼睛和心灵决定
2.有空察言观色，不如发现自己本色
3.我只对一切美好的事物敏感
张小盒：
1.经常看不透这个世界，这不妨碍我找到自己的路
2.没有什么比梦想更值得坚持
3.我只对童心和梦想敏感
伟大的安妮：
1.不需为你的决定争辩，时间会证明你是对的
2.你孤独前行，是因为你选择的路径独一无二
3.我只对有趣的灵魂敏感
栏目名：冷酸灵抗敏感青年
冷酸灵，从父辈手上传递到年轻一代的，已不仅仅是一个牙齿抗敏感护理的好产品，更是一种抗敏感
的年轻人的生活态度和精神——直面时代挑战与考验，执着于梦想，坚守于自己，以积极的正能量影
响周围的世界！
冷酸灵携手吴秀波、蒋方舟、罗晓韵、张小盒、伟大的安妮5位具备抗敏感精神的标杆人物，发起抗
击敏感时代的号召，倡导大家做抗敏感青年。冷酸灵推出抗敏感青年特别版套装，每位人物均有一套
定制版。每套有3管牙膏和1支护敏牙刷，抗敏感青年领袖人物的亲笔签名照片连同他们的抗敏感宣言
都登上了外包装。
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