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《《周易》》

内容概要

《周易》是一部中国古哲学书籍，亦称易经，简称易。易的主要意思是变化，周易以高度抽象的六十
四卦的形式表征普遍存在的双边关系中可能发生的各种各样的变化，并附以卦爻辞作简要说明。周文
王演周易，其背景是周文王与商纣王之间的斗争。因周有周密、周遍、周流等意，相传为周人所著。
是建立在阴阳二元论基础上对事物运行规律加以论证和描述的书籍，其对于天地万物进行性状归类，
天干地支五行论，甚至精确到可以对事物的未来发展做出较为准确的预测。《周易》的诞生地就是现
在的古都安阳。羑里城位于安阳市区南10公里处。《周易》是中国传统思想文化中自然哲学与伦理实
践的根源，被誉为“群经之首，大道之源”。
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《《周易》》

作者简介

金永，中学校长， 多年来潜心研究中国古典文化，长期致力于传统经典的传播和普及工作，研习、编
译《周易》十余年，注重《周易》观照当下的价值及在管理工作中的践行作用。
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《《周易》》

书籍目录

前言 / 1
读《易》入门 / 1
上经
乾（qián）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 2
阐释天道，是人类至高无上的行为规范。
坤（kūn）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯18
阐释地的法则，即君子之行应安静、方正、包容而不排斥。
屯（zhūn，音同“谆”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
28
阐释天地草创时应采取的进取态度，到进退两难时，应当退守自保求得平安。
蒙（méng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯35
阐释草创时期，圣人君子开启民智的重要性。
需（xū）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯42
阐释在草创时期，等待时机的原则。
讼（sòng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯48
阐释在事业行进中，不可争讼的道理。
师（shī）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
54
阐释不可重用小人的道理。
比（bì，音同“必”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯60
阐释依附他人的道理。
小畜（xiǎo xù）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯66
阐释因应一时困顿的原则。
履（lǚ）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯72
阐释评价成败的原则。
泰（tài）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯78
阐释持盈保泰的道理。
否（pǐ，音同“匹”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯85
阐释小人势长，君子势消时的应对之道。
同人（tóng  rén）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯91
阐释和同之道。
大有（dà yǒu）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯97
阐释对待成功的因应之道。
谦（qiān）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯102
阐释谦卑之道。
豫（yù）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯107
阐释和乐之道。
随（ suí）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯113
阐释怎样使人追随之道。
蛊（gǔ）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯119
阐释振疲起衰之道。
临（lín）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯125
阐释领导的原则。
观（guān）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯131
阐释让人瞻仰之道。
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《《周易》》

噬嗑（shì kè，音同“是”“刻”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
137
阐释施刑之道。
贲（bì，音同“必”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯143
阐释礼仪及返璞归真之道。
剥（b ō）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
149
阐释应对败落的原则。
复（fù）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
155
阐释在衰落中恢复的原则。
无妄（wú wàng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
161
阐释不虚妄的道理。
大畜（dà xù）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯167
阐释君子养德蓄贤、应天行道的原则。
颐（yí）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
173
阐释颐养之道。
大过（dà guò）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯179
阐释置身非常时刻，应该采取非常之举的原则。
坎（kǎn）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯185
阐释突破险难时应步步为营的原则。
离（lí）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯191
阐释在遇险时依附他人的原则。
下经
咸（xián）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯198
阐释以夫妇感应原则处事的道理。
恒（héng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯205
阐释刚柔相济、各守其道才能恒久的道理。
遁（dùn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
211
阐释退避之道。
大壮（dà zhuàng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯217
阐释使人壮大之道。
晋（jìn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯223
阐释求晋升之道。
明夷（míng yí）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯229
阐释在遭遇苦难和残害时的求吉之道。
家人（jiā rén）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯235
阐释治家之道。
睽（kuí）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯241
阐释对离与合、异与同的运用原则。
蹇（jiǎn，音同“简”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯248
阐释面对困境时的处事原则。
解（jiě）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯254
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《《周易》》

阐释解除困境的方法。
损（sǔn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
260
阐释应对减损的原则。
益（yì）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯266
阐释增益的原则。
夬（guài，音同“怪”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
273
阐释决断小人的原则。
姤（gòu，音同“构”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
279
阐释应对邂逅的原则。
萃（cuì）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
285
阐释让人聚集、服从之道。
升（shēng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯292
阐释求升进之道。
困（kùn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
298
阐释解救穷困之道。
井（jǐng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯305
阐释用贤、养贤的道理。
革（gé）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯311
阐释变革的原则。
鼎（dǐng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯318
阐释养贤用人之道。
震（zhèn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯324
阐释应对意外震惊之道。
艮（gèn）
330
阐释适可而止之道。
渐（jiàn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯336
阐释渐进之道。
归妹（guī mèi）
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯342
阐释得到美好婚姻的原则。
丰（fēng）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯348
阐释盛衰无常的道理。
旅（lǚ）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯354
阐释旅途中求得安定的道理。
巽（xùn，音同“迅”）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
360
阐释谦逊以收揽人心的道理。
兑（duì）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
366
阐释把握和悦之道的原则。
涣（huàn）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯372
阐释处于丰盛安逸的环境时拯救涣散的原则。
节（jié）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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378
阐释节制的原则。
中孚（zhōng fú）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
384
阐释诚信乃立身处世之本，必须坚定不移地持守的原则。
小过（xiǎo guò）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
390
阐释在行动时应知道收敛，不宜过度的道理。
既济（jì jì）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯396
阐释成功后在盛极必衰时减少损失的原则。
未济（wèi  jì）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 402
阐释在接近成功时，在成败立决的时刻应遵循的原则。
附录
系辞上 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
408
系辞下 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯419
说卦传
 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 430
杂卦传
 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯434
序卦传
 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯436
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