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《人生运势一本通》

前言

人生运势，是指人从生到老一生的发展轨迹，包括出生环境、成长轨迹、事业与财运状况、夫妻关系
以及祸福吉凶等复杂的人生经历。古人说，先天带来的是命，后天造就的是运。所谓命，就是人从娘
胎里带来的影响一生的生命代码，如生辰八字、属相五行、星座血型等等，这些都是与生俱来的、不
可改变的：生下来生肖属羊就是属羊，生下来血型是A型就是A型。命属于客观的先天范畴，不可改变
，我们只能承认和接纳。运，也叫运势。相对命而言，运势里健康、财富、婚姻、地位、子女等信息
，是相对固定而并非绝对一成不变的。正因为运势中有很多后天主观因素是可以改变的，因此运势的
好坏取决于每个人的把握。先天命再好的人，如果不好好把握运势，生活中难免会多走一些弯路；先
天命不好的人，如果后天对运势努力把握，便能否极泰来，活出幸福的人生。正所谓：“三分命，七
分运”。修身养性可以改变人的性格特点、健康状况，为人处世可以改变人生际遇，通过调节运势我
们可以促进事业发达、婚姻幸福和财运亨通。中国民俗学中，自古就有对命运的探讨，包括命理学、
相学、风水学、解梦学等学科，并成为传统文化的重要内容之一。其中不乏一些科学实用的观点与方
法，可以有效帮助我们正确掌握人生运势，科学指点人生迷津，用智慧解决生活的困惑，从而享受自
在幸福的生活。中国古人创造性地将人生哲学和自然科学融为一体，使哲学在现实生活中也能被实际
运用。人生运势，揭示了自然的“大宇宙”与人的“小宇宙”之间的联系，它是有理可循的，只要我
们深入研究，就会发现其中的奥妙所在。比如五行来自于天体金星、木星、水星、火星、土星这五大
行星；人的生辰八字意味着出生时天时、地利与人和的基本关系。
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《人生运势一本通》

内容概要

《人生运势一本通》内容涵盖姓名、属相、星座、血型、解梦、称骨等诸多学科，通过对一个个小问
题的专业解答，帮助你正确了解自身运势的变化规律。因势利导，趋利避害。希望广大读者能站在在
现代科学的制高点上，回眸古代文化的精妙，了解更多的人生信息，让生活变得更有趣、更和谐。
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《人生运势一本通》

书籍目录

第一篇  姓名与人生动势  姓名学常识    1．华夏民族姓名由来    2．为什么说姓名传递着命运的玄机    3
．什么是姓名学    4．什么是五格姓名学    5．五行起名法的生克原理    6．哪些吉利的数字能够趋吉避
凶    7．八十一个数字暗含了哪些寓意    8．为什么姓名相同的人命运不同  姓名与婚姻家庭    1．姓名预
示你一生的姻缘    2．如何根据姓名选择最佳伴侣    3．从姓名笔画看夫妻感情、家庭运和子女运    4．
什么样的女人最旺夫    5．姓名差暗示你与意中人是否有缘    6．什么样的女人能“夫贵”    7．什么样
的女人是“贤内助”  姓名与事业财运    1．起什么样的姓名能旺财运    2．容易破财和不顺的姓名    3．
什么样的姓名容易破财    4．什么样的姓名能成就富贵命    5．什么样的姓名能发横财    6．从姓名总格
中找出你最赚钱的行业    7．如何用姓名总格预测事业前景    8．什么样的姓名最会攒钱    9．什么样的
姓名是天生的老板命    10．什么样的姓名容易入不敷出    11．姓名预示你的工作运势    12．女人起什么
姓名能提高攒钱的能力    13．什么样的姓名容易官运亨通  起名与改名    1．起名的六大注意事项    2．
起名时容易计算出错的繁体字    3．起名时要注意的音韵效果    4．起名用字有哪些忌讳    5．如何用姓
名弥补五行缺陷    6．不同属相起名宜用哪些字    7．起什么姓名对身体有利    8．从姓名解密一个人的
性格    9．从姓名看出你是哪种类型的女人    10．怎样改名转运    11．如何改个吉祥如意的好名字  十二
生肖的常识一    1．十二生肖由来的传说    2．十二生肖与五行的生克关系    3．你身上有几号人的性格
弱点    4．穿什么颜色的衣服能催生感情运    5．十二生肖的旺运或衰运楼层    6．十二生肖的守护神各
是什么  十二生肖与婚配    1．十二生肖哪一年结婚最吉利    2．女性的行嫁月怎么定    3．鼠年生人的最
佳配偶    4．牛年生人的最佳配偶    5．虎年生人的最佳配偶    6．兔年生人的最佳配偶    7．龙年生人的
最佳配偶    8．蛇年生人的最佳配偶    9．马年生人的最佳配偶    10．羊年生人的最佳配偶    11．猴年生
人的最佳配偶    12．鸡年生人的最佳配偶    13．狗年生人的最佳配偶    14．猪年生人的最佳配偶    15．
最不幸的六种冤家夫妻    16．最具闪婚情结的四大生肖女    17．离婚率最高的生肖男女    18．女人如何
掌控十二生肖的“钻石男”    19．对爱情最执著的五类生肖女    20．十二生肖哪一年的感情运最旺    21
．夫妻生肖犯冲怎么办    22．十二生肖的“爱情盲点”    23．哪三种生肖男甘做老婆的出气筒    24．什
么样的生肖婚姻组合容易中途离婚    25．哪些生肖的人最容易遭遇爱情骗子    26．时间越久感情越深
的生肖男    27．六对最糟糕的生肖婚姻组合    28．在感情上纠缠不清的三大生肖    29．十二生肖感情转
运的饮食秘诀    30．哪些生肖选伴侣会以貌取人    31．哪些生肖选伴侣注重内在修养    32．如何掌握十
二生肖的情感死穴  ⋯⋯第三篇  星座与人生运势第四篇  血型与人生运势第五篇  周公解梦与人生运势
附录一：《周公解梦》原文附录二：袁天罡称骨算命法
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《人生运势一本通》

章节摘录

插图：你和心仪的他（她）的姓名笔画之差，就是破译你们缘分的密码。计算姓名差时要注意三点：
第一，不要用大名、小名、乳名和昵称；第二，一定要用规范的繁体汉字来测算；第三，用双方姓名
的总格相减，总格笔画数大的一方是被减数。◎零画：天生一对，佳偶天成，性格相和，品位一致，
十分默契。◎一画：一见钟情，两情相悦，互相吸引，爱情如烈火般。◎二画：执子之手，与子偕老
，神仙眷侣，夫唱妇随，一起慢慢变老。◎三画：欢喜冤家，分分合合，终会修成正果，恩爱到老。
◎四画：有缘无分，两两相忘。酸甜过后也只剩怀念，注定没有结果，试着忘了吧。◎五画：风雨之
后，亮丽彩虹。经历曲折，感情一点一点加深，心痊愈了，爱情就会圆满。◎六画：日久生情，顺理
成章。可能是办公室爱情，相互了解，终成眷侣。◎七画：知心朋友，心有灵犀，却很难成为情侣。
不用遗憾，人生得一知己足矣。◎八画：青梅竹马，两小无猜。金童玉女，走到一起是天经地义的事
。◎九画：你喜欢的人爱了别人。你迟了一步，对方已名花有主，寻找真正属于你的爱情吧。◎十画
：浓情蜜意，情手难牵。却始终走不到一起，只能放弃。◎十一画：牛郎织女，聚少离多。爱情牢不
可破，却是经常分隔两地，短暂短的甜美更珍贵。◎十二画：相约黄昏，共赏夕阳。虽错过年轻的热
情，你们还能享受这迟来的爱。◎十三画：同床异梦。表面模范夫妻，实际油水分离，长痛不如短痛
，尽早放手。◎十四画：缘分天定，破镜重圆。打不散的鸳鸯，经历曲折后最终成就好伴侣。◎十五
画：水深火热，水火相容。你们一个内敛，一个热情，是互补型伴侣。
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《人生运势一本通》

编辑推荐

《人生运势一本通》：姓名·属相，血型·星座·解梦·称骨。姓名：给孩子起个一生得势的好名字
，为自己改个否极泰来的好名字。属相：了解所属生肖与事业婚配的关系，在人生旅途中少走弯路。
血型：知晓四种血型的迥异特征，洞悉自己与他人的血型密码。星座：了解身边人的所属星座，帮你
在人际交往中占据主动。解梦：了解复杂梦境的潜在暗示，把握现实中的运势起伏。称骨：唐代星象
大家袁天罡独创，称骨也可预知吉凶祸福。
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《人生运势一本通》

精彩短评

1、书的质量还不错，就是物理没到家， 需要到市自提
2、还好，收到时发现不是我想要的
3、可读性内容不多
4、解梦的部分占了大多数，其他的还可以吧。跟瞎子（你了解的）给我算的有些不一样。
5、希望运势能好。
6、大概翻翻，虽然我信八卦信八字，但是这本书基本没有什么依据，类似那种封建迷信
7、谈不上有多好，买着随便看看。
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