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《你生命中的大事》

内容概要

《你生命中的大事：不忘初心，方得始终》编辑推荐
1. 全球19位重量级心理大师联袂推荐；一本永不过时的必读之作。
2. 美国亚马逊全五星评论！！！
3. 《出版商周刊》《科克斯》一致推荐：国宝级著作，发人深省，给人鼓舞。激发读者去发现，并全
身心去追随自己内在的呼声。
4. 让你更深刻地认识和感受自己的使命，更好地拥抱生活！
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作者简介
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书籍目录

01最纠结的时候，恰恰是你人生最关键的时候
人生的关键点不在直路上，而在岔道口
走很容易，往哪里走很难
毁灭人的往往不是欲望，而是纠结
你生命中的大事
每个生命都有属于自己的独特品质
02初心是一种意愿，更是一种召唤
未来就在那双亮晶晶的眼睛中
抑郁，不过是在不属于自己的道路上走得太久
当人生被卡住时，你需要纵身一跃
内心的召唤，即使有缺点，也不要放弃
在真正的自我面前，要懂得谦卑
坚定地做自己，而不是做你想成为的那个人
03安心干一件事，意味着要放弃其他事
分散的心，凌乱了人生
选择的过程是一个放弃的过程
唤醒初心，找一条回家的路
你热爱什么，就会成为什么
人永远无法以出卖自己的方式赢得人生
不要因别人的建议，屏蔽内心的声音
有时，选择需要壮士断腕的勇气
丢掉初心，很可能丢掉人生
04不简单的人往往都有一颗简单的心
一个人知道为什么而活，就可以忍受任何一种生活
专注达到忘我的境界，你将无往而不胜
不忘初心的人拥有使命，拥有使命的人坚定不移
在人生漆黑的夜晚，使命点燃你的生命
当你用生命去做一件事时，这件事也就有了生命
你触及到任一件事物的灵魂，也就触及到了自己的灵魂
05只有放下自己，才能走得更快
在欲望的火焰中除了占有欲，还有进取心
只有不在乎名望的人，才能获得名望
如果你反感一个人，就不可能看清他本来的样子
对现实的反感，实际上是对自己的囚禁
也许最反感的，恰恰是你最需要的
对于不幸，接纳常常是一种解脱
苦难摧毁我们，也重建我们
06世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀
一切苦挫，皆有深意
扭曲的生命，也会找到自己的出路
有了使命，你就有了存在的理由
钻进生命的地下室，在那里找到金子
从这伤痛中，天赋源源不断涌出
内心的光亮不仅照亮自己，也照亮这个世界
07把自己缩得越小，看见的世界越大
对于真我来说，我们一直在流浪
你低下来，才能看清自己的使命
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原来，使命是一条回家的路
自己是一个话筒，传递着上天的声音
每个人的心中都种下了上天的光明
08人只有腾空内心，才能装下上天赋予你的使命
人不在风中摇曳，心才能发出稳定的光芒
简单的生活带来内心的统一
很多东西都是上天给的，自己只不过是一个托管者
只有把自己化为了零，才能获得灵魂的力量
在绝望的大海中，使命是你的救生艇
09跟随初心，拥抱使命
在人生的路上，最可怕的不是暂停，而是停不下来
放手便是皈依
一旦放弃了自己的意志，上天的意志便会显现
我们可以不做大事，一定要做自己热爱的事
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精彩短评

1、主题很好，就是论证过程缺乏说服力和具体实践措施。通篇罗列十几位名人成功故事做证，实在
无法令人信服，因为我们都深知名人成功故事美化很多。
2、还可以。。。天命论版本成功学
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