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内容概要

2010年《中国心血管病报告》显示，目前我国心血管疾病患病人数达2.3亿例， 2008年约18.2万例，
比2007年增长26%，2011年高达34万例。面对众多的心血管病急性发病患者和数十万PCI术后患者，目
前我国对冠心病的管理主要集中在发病后的抢救、药物治疗和血运重建手术，而发病前的预防以及发
病后的康复（含二级预防）很少关注和投入。大量发病后患者得不到进一步的医学指导，这不仅造成
患者和家庭的痛苦，也给国家带来巨大的经济负担和劳动力损失。因此，心血管疾病预防在中国是未
被满足的社会巨大需求，应对心血管病“堰塞湖”形式的挑战，须让心脏康复理念落地。
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