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内容概要

对学生如何提高自主学习进行了系统的分析，因为学生在学习的过程中，根据实际情况选用适当的学
习方法，能收到事半功倍的效果。《自主学习有办法》(作者萧枫、姜忠喆)中提供了多种有效提高自
主学习的好办法，学生可根据自己的实际情况，选择最适合自己的学习方法在实际中运用，《自主学
习有办法》具有很强的实用性、实践性和指导性。
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