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《深夜食堂 10》

内容概要

◎跨越國籍的感動，喚醒味覺記憶的暖心料理，上菜了。
安倍夜郎的作品《深夜食堂》以都會區巷弄裡從深夜開始營業的食堂為舞台，將老闆做出的平民料理
，與形形色色的客人的故事融合，時而溫馨時而憂愁，不僅散發料理的香氣，也洋溢最質樸的人情味
。
「一天又結束了，當人們趕路回家的時候，我的一天才正式開始。菜單只有牆上寫的這些，你也可以
點你想吃的，我做得出來就幫你做，這就是我的經營方針。營業時間從午夜十二點到早上七點，人們
稱這兒叫『深夜食堂』。你問會不會有客人來？喔，還不少喔！」
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《深夜食堂 10》

作者简介

作者：（日本）安倍夜郎安倍夜郎（Abe Yaro）,日本知名漫画家。自幼就有当漫画家的梦想，早稻田
大学毕业后从事了一段时间广告工作，仍对漫画的初衷念念不忘，练习画了几部作品后便报名漫画比
赛，没想到初出茅庐就以《山本掏耳店》获得“小学馆新人漫画奖”，此后便辞掉工作，走上了专职
漫画家的道路。有一次，安倍夜郎听到某张CD里的一首歌，间奏旁白说了一句“深夜零时起营业的
炸串店”，这成了《深夜食堂》故事的起点。漫画一出版，好评如潮，这部充满脉脉温情的都市漫画
治愈了无数读者的心，一连获得第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界重量级
奖项，并两度改编成同名电视剧，赢得观众一致好评推荐。目前，《深夜食堂》全系列在日本、台湾
、韩国等地的累计销量已突破千万册，而这里的故事，还在不断上演。
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《深夜食堂 10》

精彩短评
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《深夜食堂 10》

精彩书评

1、唯有食物能给你安慰超市购物回来，冰箱又被塞满，我总是会在冰箱快要空掉的时候生出一种恐
慌感来，觉得整个冰箱就好像是自己庞大的胃，不填满就会难受。那种难受不是痛，就是有些心痒难
耐。于是一周出去大采购一次成为了生活中的固定节奏。然后记账的时候就会感慨，原来每月的钱大
部分都花在了吃上面。然而人生不就是吃喝拉撒睡吗？吃排在第一位，显然是无法割舍了。因着我有
神奇的消化功能，一般饭后两个小时就会开始有饥饿感，所以很多个深夜都会被饿得睡不着，但是又
由于身上日益积累的肥肉而不得不忍住打开冰箱的冲动。这个时候就需要找点东西转移注意力。近两
个月每晚睡前基本上都要读几页《深夜食堂》才能睡着。有的时候也会因为看见绘本中的美食而越发
的感觉到痛苦，但是更多的时候是被书中讲述的简单平凡的故事而打动，然后想一想明天又会是美好
的一天于是也会酣然进入梦乡。读完十卷绘本以后，我沉淀了几天，想着内心是有很多的话要倾诉出
来的，构思了很多的开头，华丽的、温柔的、正能量的.......但最后面对空白的文档的时候脑海里首先
浮现出来的是冰箱门上被摆满的那一排蛋，咸鸭蛋、鸡蛋和皮蛋，瞬间自己就笑了起来。然后一边跟
小倩聊微信一边看着小言情感叹生活的艰难。北漂的她是什么样的状态，而我又是什么样的状态，她
说她还是比较理想化，历练几年积累经历，然后做自由撰稿人。而我慢慢的开始融入到生活中，把压
力藏起来，展示美好的一面给世界。废话那么多，我就是想要扯出来，我一旦觉得恐慌或者压力重重
的时候就会想要吃东西。始终觉得唯有食物才能给自己安慰。不开心的时候，或者觉得迷茫的时候我
就会给自己做顿好吃的，或者去超市大购物一番。当然我缓解压力的方式还有很多，比如洗衣服、阅
读、写日记甚至睡觉。然而唯一让我在事后很有满足感的事情就是吃了。读完《深夜食堂》，李厨师
抽着空看了几集电视剧，然后照着菜谱做了几样，不光他有成就感，而吃着那些带着故事的菜肴时我
的内心亦是柔软而且感激的。没有什么惊天动地，日子就在一粥一饭之间流转过去了。“深夜食堂”
是那些深夜里疲惫的人们的心灵归属，吃自己想吃的饭菜，跟熟悉的或者陌生的人一起分享食物，分
享故事。而那个看上去比较凶的刀疤脸老板其实有一颗善良温柔的心，听他用三言两语配上简单的饭
菜讲述平凡人的故事时，总有一种意犹未尽的感觉，仿佛你总觉得还有什么要发生，但是却戛然而止
。然而他又的确将这些故事讲完了，用词精炼老道，故事看似平常，细细品味时就会发现个中有深意
。我们每个平凡的人，那些不经意间发生的事情，甚至称不上是故事的事情，在别人看来，不光是茶
余饭后的谈资，更是人生中不可或缺的存在啊。脱衣舞女郎黑道大哥生意失败的男人失恋的女人同性
恋者AV男优公司小职员发展得不好的小明星......他们都从食物身上获得了安慰。然后有人在深夜食堂
重逢了，有人找到真爱了，有人找到挚友了，有人哭过之后再也没有来了，有人带着别人再次光临
了......每个人的故事都不尽相同，但是细细品味下来，能够找到共同点，那就是每个人都不过是普通
人，为生活忙忙碌碌，为感情焦头烂额。大部分的人失意无奈，但是也有人幸福美满。但是无论他们
过着怎样的生活，他们本质上却都是孤独的，不然也不会在深夜寂静时寻找到城市的一隅里这个叫做
“深夜食堂”的地方，喝三两杯啤酒或者一杯清酒，然后就着自己想吃的饭菜，听着别人的故事或者
述说着自己的故事，度过漫长的夜晚。人的本质就是孤独的吧，有时候哪怕你置身于热闹的人群中，
身边的人觥筹交错，你或许会有那么一瞬间怔住了，不知道自己身处何方，然后眼里没有焦距，觉得
茫然空洞无所适从。孤独吞噬着你。于是“深夜食堂”这么一小块地方成为了排遣孤独的好去处。尤
其是在寒冷的冬夜，当你满身风雪的走进这么一家温暖的食堂的时候，你吃着暖人心胃的食物，感受
着他人带给你的温暖，那么孤独也会暂时离你而去吧。就好像每个人内心都会有一处温暖的水域，深
夜食堂就是那一个郁郁葱葱的小岛。上面盛开了五颜六色的花朵。2013年8月25日
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《深夜食堂 10》

章节试读

1、《深夜食堂 10》的笔记-馄炖

        宅男中枪

2、《深夜食堂 10》的笔记-第91页

        吃油菜花就像是在品味春天一句话惊醒梦中人，真是哈，春天来了。出门发现杨树上已经挂满毛
毛了，新鲜的嫩草芽从枯草中偷偷钻出来露出个小尖尖，很可爱啊。一直以来四处晃，去追逐名山大
川的晨曦落日，那天上班一起床瞥见了家门口的日出，一世界的霞光，原来美好全都在身边呢
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