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《我很怕，但我还有勇气！》

内容概要

本书是王伟忠先生在台湾《今周刊》杂志专栏上所写的文字结集。从台湾娱乐教父到大陆《中国梦之
声》的评委，从娱乐领域的创意无限到文创领域的整装待发，他在书中讲述了自己年近六十仍然不断
探索、挑战自我的酸甜人生。透过这位老爹嬉笑怒骂间流露出的人生智慧与性情感悟，你可以随他玩
转海峡 两岸的风土人情和文化娱乐的创意魔方；你可以从中汲取创意、勇气与智慧，唱出年轻的“中
国梦之声”。
编辑推荐：
台湾，你怎么了？？
看台湾综艺教父、中国梦之声导师王伟忠细数台湾文坛、政坛鲜为人知的故事！
在伟忠哥这本新作中，没有深奥的哲理，也没有通往成功的捷径，有的是发生在伟忠哥人生中一个个
细微却发人深省的故事，有的是这位老爹嬉笑怒骂间流露出的人生智慧与性情感悟。透过他的文字，
你可以更加真实、立体地了解台湾社会生活、文创娱乐、民主政事的发展现状。你可以看到一个，不
同于别人的，充满希望却又带着些许迷茫的台湾！
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五百岁还年轻

Page 6



《我很怕，但我还有勇气！》

精彩短评

1、伟忠哥之前写了一本他小时候在眷村发生的人和事的说，这次在图书馆发现他另外一本书，那当
然要捧个场看看啦
2、满是对台湾娱乐圈的担忧
3、老骥伏枥，志在千里。伟忠哥用他幽默的文字，调侃了台湾社会的一些诟病，当然还有自己的一
些牢骚。中年危机成为了他人生的新起点。
4、臺灣的文創事業很值得參考與探究
5、讲得浅显易懂，像个长辈跟你对话，很轻松
6、后悔的一塌糊涂，买它干嘛，浪费钱，主要冲着人去的，看中国梦之声觉得他挺好
7、将出版在《今周刊》上的文章集结成册，终没有连贯感。但能看到伟忠哥写的文倒也买账。
8、每篇都跟政治挂钩
9、新华书店免费读完。。
10、我还挺喜欢伟忠哥的节目的，但这书的文字真是乏味得让人咋舌。
11、王伟忠很难得地是一个一直有趣的人，做节目有趣，说话有趣，写文章有趣。即使少点文艺味儿
，但是也很难得了。
12、浏览下来，书的内容谈不上好看，文字也算不上优美。但就是在平平淡淡中，有作者的真情，有
过来人的一份豁达和珍惜，其中更有一些小调侃和小幽默，慢慢读下来是值得的。
13、有才的伟忠哥
14、嘉图借，伟忠哥说话还是比文字有意思
15、随笔就随时随便看看的意思。
16、还是蛮有意思的
17、最好笑他说台湾如果将来出个女总统就该是林志玲，想她握着拳头甜声道：“台湾加油！”“当
选当选！”。我细着嗓子试演了一下，笑破肚皮。
18、比较喜欢王伟忠
19、为什么翻到内地版，就得把Guts硬生生的转成勇气，多不活泼啊！伟忠哥想很多，文创，台湾现
状，内地关系。。。
20、有趣，看人就知道书会怎样。对台湾的喜爱多上一层。
21、口水书，真是醉了⋯⋯
22、这本书写得很口水话，但是那个年代的人的梦想和热血以及思考，让我们后辈敬佩，有没有发现
，现在的我们想得太少。
23、还不错，都是一个个小故事引发的思考，还蛮有道理的，诙谐幽默。
24、很随笔，觉得王伟忠应该写的更深刻些。
25、年龄和经经历加之不同的文化背景，只可远观之
26、伟忠哥身上的”超级好老爸“味道太浓烈了。从此脑残粉当起来~！
27、还不错，才刚认识，我真是一位热心又及时的读者，哈哈哈！
28、没看完，实在是看不下去啊
29、不就是写一本日记么，我也能写嗯。虽然我没有写。
30、每每看到写女儿的部分都心生嫉妒⋯⋯太多省略号，总是读着读着突然没了
31、14.01.10
王伟忠其实就像是个长不大的老小孩，谦和幽默宽容睿智。对于娱乐节目还有很多想要施展的抱负，
对于自己捧出道的明星们也总有像对自己小孩般的包容，对于不平事会忍不住用善意吐槽。除此之外
，还不得不承认，台湾名人们对于一些时事的批驳还是敢于直言的，两岸政策虽不同，然大陆其实更
需要这样的仗义执言。
32、了解了一下台湾，了解一下他，别无他趣。
33、很多台湾的背景知识不太清楚，文字幽默但不太自然
34、还蛮喜欢这种文风的，诙谐，切入点小而微，探索的也是涉及台湾各界的未来。很王伟忠，很台
湾。
35、简单的小文章，大时代的智慧
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36、幸福的定义：当欲望大于能力，你就穷。简言之，欲你所能及，并亲力做到了，幸福便降临了。
37、对于现在的我来说，勇气是最最需要的，如何面对过去，如何面对未来。
38、「人性已经习惯笑旁人失败比看到自己成功还要开心」「思想自由了，然而变的任何事情都不确
定了」「贫富差距不只发生在口袋里，也发生在心灵里」腰封上赫然有谢娜二字，title青年企业家⋯
⋯
39、都是小文章，但隐隐透出来的是大时代儿女的气息。
40、早起读完王伟忠先生的随笔录，从综艺教父之眼观台湾百态，大陆发展，轻快的文字背后是这位
长于眷村，不忘故土，热爱台湾的四年级生厚重的思想。大胸怀展现对文创事业的热血，大格局表达
对两岸情怀的见解，再从媒体现状，政治论调谈到家长里短，人生感悟，既不偏不倚，又抱有热忱，
怕归怕，勇气不减。
41、大佬 的新书，非常想读！！！
42、王伟忠是个有意思的人，做自己才能体会到真正的精彩
43、小故事里有大智慧
44、这次台北探亲一定要看场舞台剧 逛一下诚品抗几本有缘分的书 带回牛轧糖与书签
45、要成脑残粉了~
46、老实说，可读性并不强，闲时随意读读作为消遣是可以的
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精彩书评

1、人没那么勇敢，也没有那么胆小。很多事情发生前总是越等越想越恐惧，但真的去做了，倒也还
好。如果因为害怕而不做，永远都怕。在这样一个容易迷茫，失落的时代，xxx用自己的故事告诉我们
：如果想要改变，想要活出人生的精彩，就应该让勇气狠狠地推自己一把，这样才有机会“砰！”的
一声，开出与众不同的花！
2、“老灵魂”撞上“新文化”年近花甲，四年级生伟忠哥依然奔波在路上，从台湾到北京，从娱乐
到文化，在双城生活不一样的人生旅途中，总是遇见不一样的风景，一路辛苦但也颇多乐趣。虽说江
湖跑老、胆子跑小，但是老爹却反而不时拿出勇气逼自己一把，风风火火向前冲。将近耳顺之年，在
年龄上俨然已是“老一辈”，但是“新青年”的精神气质、勇气与激情却在伟忠哥的身上发挥的淋漓
尽致；他自己也自称为“老灵魂”，说从小就爱“忧国忧民”，常在电视节目中反映台湾社会现象，
抨击政坛丑事和文坛弊病，但是却不是做苦大仇深、涕泗横流状，而是在娱乐节目中寄托严肃、在欢
乐中体现深刻，在搞怪中思考现实，用“新思维”让观众品味生活百态。俗话说吗，“酸甜苦辣都尝
过，才是人间一富翁”。到了“可以说说话”的年纪，在历经沧桑后反而更加看清人生的脉络。听伟
忠哥讲自己人生的四季风景，四年级生的成长历程正是台湾一步一个脚印的发展史。听他讲侯孝贤、
朱延平、孙大伟这批年级生人的精彩故事，我们看到那个闯江湖不按规矩、变化多端却活出滋味的台
湾腾飞期；听他讲童年时代看《辛巴达历险记》，拿着锅盖当盾牌冲锋陷阵，虽然物资匮乏，但是想
象力丰富、人人有精神的时代，不免感叹当下青年热情消退，精气神全无；听他讲中学时代躲在被窝
翻那本被无数人摸过、用马粪纸包起来的武侠小说，难免感伤如今被韩流大潮裹挟的少年们武侠情怀
的失落；听他讲四年级生的奋斗历程和无时无刻不在的焦虑感，读书时焦虑功课，长大后满世界闯荡
，怕落伍、怕失败，“四年级生们就这样一路从草鞋换成布鞋，到世界各地闯出了些事业，但焦虑不
减”，我们心有戚戚焉，原来每一代人都有自己的烦恼。当然，他有时也耍耍贫嘴，调笑下当今的婚
恋观，“男人对女人的价值愈来愈低落，大楼保全比男友忠诚，也难怪不婚熟女愈来愈多，宁可忠于
自己。”现在进入了一人一把号的年代，大家都想发表意见，却不深究来龙去脉，一定得受点委屈，
低下头舔舔伤口，因为时代真的不一样了。世道变化太快，进入按下秒表般急促的五十岁之后的人生
，有些人选择固步自封，倚老卖老，然而，当伟忠哥这颗“老灵魂”遇上“新文化”，虽感慨“不知
道小时候的风吹到那里去了”，但仍继续在“新文化”中寻找人生的乐趣。他笑谈这年头要在社会上
立足，会唱歌成了基本配备，“唱歌也有学问，现代人必备二十首歌才能闯江湖”，还将各种必备歌
曲按年龄、性别分类，俨然一老顽童。他虽遗憾在女儿面前权威全无，但是想到自己生长的时代少有
机会和父执辈同乐，也欣慰现在亲子能够打破隔阂一同欢唱。他讲述陈汉典、“女神”陈妍希等新一
辈的奋斗之路饱含赞赏与怜惜，“在这行，可以看到许许多多年轻人全力以赴的追梦，无论成败，都
是重要的人生体会，很多道理父母亲说破嘴也没用，自己亲身走一回，就懂了。”他虽然跟着流行的
感觉走，推动娱乐产业的创意无限，但是却发自内心的感慨不管影音和网络如何盛行，还是不能取代
文字的魅力，“就像在秋天的午后，看秋阳灿烂，路上行人显得特别好看，这里微风吹动女孩的发丝
、翻起桌上的书页，那里有一老人慢慢走过，总觉得有一首唐诗或宋词能够形容我眼前的世界”。当
社会集体进入口腔期，年轻人吃美食、老人家骂台湾当局，一张嘴全搞定，他仍然相信“人民心中的
好政府不必伟大，只要能照顾到生老病死，就不错了。”当“老灵魂”与“新文化”激烈碰撞，一路
跌跌撞撞、寻寻觅觅，却发酵出独特的人生智慧：“人生就是生老病死与喜怒哀乐交错，有些人璀璨
，有些人平凡，有人大乐，有人小哀，这些大大小小总结成一生的成绩单。能用身体发肤体会人生的
贪嗔痴，善用这唯一一次的生命历程，即使短暂，也比白过三五十年来得好。” 读《我很怕，但我还
有勇气》，有时像是在饮一杯浊酒，看正义感爆棚的老爹仗剑走江湖，秉笔直书台湾政坛弊端乱象，
快意恩仇，老辣中带着酷爽；有时像是在深夜啜壶浓茶，海峡两岸文化产业的生态问题、自媒体时代
阅读者的偏执倾向、文人风骨与情怀都就着月光下肚；有时像是与在与两三老友于午后的悠闲时光，
喝着一杯氤氲着热气的咖啡，说些童年故事、眷村回忆、家长里短、娱乐圈绯闻八卦，絮絮叨叨中透
露出跳出三界外的超脱，俨然眷村老树下摇着扇子说故事的人；有时又像是在喝一瓶冒着气泡的可乐
，六十岁老爹也害怕也焦虑，也充满洒热血的激情，也按捺不住用自己节奏跳探戈的怡然自得。人世
百味自然浮现，似乎谁都能从老爹的书中找到自己喜欢的那一口儿。有令人捧腹大笑的幽默调侃，有
令人感伤落泪的往日故事，有令人双眉紧锁的文化思考，有令人拍手称道的政治抨击，有令人赞叹称
奇的名人奋斗史⋯⋯伟忠哥是“老爹”，也是“老友”，他用平和、幽默、睿智、犀利、大气、通俗
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的文字织成一张绵密的网，打捞起一颗“老灵魂”对自我人生心路历程、对台湾社会生活、对两岸文
创娱乐领域等“新文化”的独特解读。
3、文集，没听说的文集，纯粹对王伟忠的喜爱而看。收获了满满的温情，台湾果然是温暖的地方，
虽然伟忠哥也在吵说娱乐不好做，政治上乱吵，但是里面有句话说的没错，表面上吵架，私底下才和
谐，反而来也是如此。台湾之所以温情，我想主要是因为大家都成熟，做自己喜欢的事，这点就释放
了多少情感，然后因为喜欢的东西走在一起的朋友们又特别投缘，这样养成的情感又比较长久，一个
快老年的男人，事业有成，做自己喜欢的事，家庭幸福，朋友投缘，热热闹闹的，整个社会都几乎这
样，那还有什么不满和愤恨呢？学到：平时快乐三宝，学习，运动，整理。做人快乐，做自己喜欢的
事情，学习有兴趣的事，和爱的人在一起。哦，那个硬着等和等着硬笑惨我。
4、没有经过失意的囧途，怎能笑谈途中的美丽风景！如果想要改变，想要活出人生的精彩，就应该
让勇气狠狠地推自己一把，这样才有机会“砰！”的一声，开出与众不同的花！在伟忠哥这本新作中
，没有深奥的哲理，也没有通往成功的捷径，有的是发生在伟忠哥人生中一个个细微却发人深省的故
事，有的是这位老爹嬉笑怒骂间...
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章节试读

1、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第86页

        任何经历不论好坏，真的都有意义，也都值得感谢，简单一句话，人要“感谢经历”！

2、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第191页

        当欲望大于能力，你就穷。贫富差距不只发生在口袋里，也发生在心灵里。

3、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第107页

        我的委屈是这么多年来乐于助人，需要帮助时却总孤立无援，以前会脆弱地认为天地无光，后来
有了家人支持，比较坚强，但总搞不清问题在哪里。近年来体会到失之东隅，收之桑榆，很多人表面
上不见得帮了忙，但都成贵人，导引我另觅他出找到自己的港口、停自己的船。

4、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第147页

        沉迷比用功重要，再怎么努力，都比不上真心喜爱。

5、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第123页

        光齐家不治国
　　伟忠勇气真言：太多人假正义、假左派，光批评而不愿做事，以为站在民众身边就能代表庶民，
社会需要英雄也需要傻瓜，有热情才能进步。
　　　
　　最近有个调查显示台湾个人幸福指数有64.2分，整体社会幸福指数只有48.9分，不及格，看起来我
们“齐家”做得不错，但没人想“治国”，这现象与近日感受不谋而合。
　　报载凤飞飞纪念音乐会胎死腹中，因想邀的大牌歌手都不克参与。犹记凤飞飞过世噩耗传来，我
与中视立刻制作凤飞飞纪念专辑，由“星光大道”的萧敬腾、梁文音、徐佳莹、阎奕格等人唱凤姐经
典，传承凤飞飞精神。播出后，网友质疑卡司不够大牌，有何意义？媒体跟进报导。现在看看，难道
不唱更有意义？
　　这年头网友成了“自媒体”，想骂谁就骂谁，媒体不假思索引用，消息正确还好，万一错误，不
更正不平反，播过就算。
　　这些年，要做事的人就得有心理准备，可能不会有好名声。像关怀病童做善事的黑人遭到攻击，
点头接下预算不多、筹备时间短、压力很高的金钟奖主持人陶子遭到攻击，接下“梦想家”的赖声川
遭到攻击，外界不知赖导带着案子遍访岛内重量级歌手，但大牌都以各种理由不愿参与，说穿了，因
为这是“国庆”，太敏感。
　　我们社会长期自律神经失调，结果是谁做事谁倒霉。因此当台湾行政主管部门负责人陈冲在“立
法院”备询台上因为肚子疼而必须暂时休息，相信他不只罹患了肠胃型感冒。可是另一方面，关入牢
里的贪污高官却照样有人力挺。将来谁愿当做事却讨骂的傻瓜？谁还想成为英雄英雌？
　　但社会需要英雄也需要傻瓜，有热情才能让社会进步。只是太多人假正义、假左派，光批评而不
愿做事，以为站在民众身边就能代表庶民，建议各位扬名立万的意见领袖们多学学郑村祺，他从社运
投入公共事务，真正做官做事，退出后依旧秉持理想，真左派、左得令人钦佩。
　　上周专访“政务委员”杨秋兴，他曾是杂志评选最佳县长，对蓝对绿都有接触。杨秋兴觉得台湾
最大问题是内耗，朝野对立让台湾无路可走。美国国会议员壁垒分明，却愿意为国家利益相互妥协，
政治是门妥协的艺术，而不是不妥协的妖术。如果万事不妥协，台湾未来怎么办？
　　当澳门这个小渔村的全民年收入已经达到台湾的两倍多，身为亚洲四小龙之末的我们，还要内耗
下去？每天看着八卦新闻嘲笑旁人的失败、真的会令我们更快乐吗？
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　　这时看到新竹四岁女童被六只野狗咬食攻击的新闻，捕狗人与爱狗人对立，有关部门抓走野狗，
挨骂；不赶野狗，也挨骂，为小区安全放个狗笼圈养狗，爱狗人士破坏，让狗又满街跑，居民气得要
命。结果就是怎么乔都没共识⋯⋯唉！台湾就是个抓野狗也不对，不抓野狗也不对的地方，汪汪！

6、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第135页

        要读懂一个人，不能光看失意时，因为挫折让人沉潜反省，得势才会显露本性。

7、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第87页

        从幼儿园到安宁病房，只要有人，就不可能公平，都可能霸凌。而且没有锦囊妙计可用，只能多
学人情世故的智慧，培养抵抗黑暗、嫉妒、怀疑与恐惧的勇气，要懂得寻求帮助，但千万不要结党以
暴制暴，因为那会让日子更黑暗。最重要的是往后有了权势，绝不要欺人。

8、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第78页

        　　　　　　　　　　　一生有趣味
　　伟忠勇气真言：人生能用身体发肤体会人生的贪嗔痴，善用这唯一一次的生命历程，即使短暂，
也比白过三五十年来得好。
　　　
　　人的一生中总会有几个人带来特别大的影响，对我来说，陶大伟陶叔叔就是其中之一。
　　大一时看他主持电视节目《异想天开》，从没看过这么好笑的节目，留着猫王鬓角的陶大伟立刻
成为我这南部囝仔心中偶像。
　　他的美式风格与台湾电视圈不一样，毕竟那个年代戒严，电视节目不能太欢乐，不然高层会问：
“这么开心，不想反共了吗？”
　　那时电视这行是凡人想都不敢想的。大学时我这南部小孩竟然有幸进入电视台打工，每天像个工
蜂一样在幕后忙来忙去，能遇到陶大伟，已经是不得了的大事！有天他叫住我、问我名字，还说了一
句：“你挺能干的喔！”
　　这句话给了我自信，就像干枯的土地忽然注入活水成了个小池塘，人生跟着眼界大开、豁然开朗
，开始敢想象未来。
　　后来与他合作节目《夏日假期》，甚至在《嘎嘎呜啦啦》成了他的孙小毛，从二十岁到五十五岁
，这三十五年的交往，从他身上学到太多。他喜欢海盗船、糖果屋、零零七与猫王，爱猫王爱到学洋
人留鬓角，记得第一次发现他两大片鬓角居然放在盒子里，吓了好大一跳。
　　陶大伟最大梦想是做卡通，当电视节目停了，他淡出屏幕开了动画公司。我常去他的公司聊天，
每次聊完送他上电梯回公司，都抓电梯关门空档当着满满的人对他乱喊：“陶叔叔，记得吃糖尿病的
药！”其实他没病，而他那“你这小子！”的眼神总让我乐好久。
　　有人说过了五十岁，人生就像按下秒表般急促，而他始终过着卡通人生。
　　智能型手机好处是就算人不在了，过去他曾经一个字一个字打下的简讯还在。有回听说他身体微
恙，我简讯问他！他回：“就在心脏装个支架，据说现在这手术很普通，支架，在卖晒衣架的摊子上
都有得买⋯⋯”这就是陶大伟。
　　在病床边，无力言语的他，拿块白板跟我交谈，自己写下“陶大伟加油” ！我画了个辣妹给他看
，他又看了我一眼，眼神还是“你这小子，最坏了” ！
　　人生就是生老病死与喜怒哀乐交错，有些人璀璨，有些人平凡，有人大乐，有人小哀，这些大大
小小总结成一生的成绩单。能用身体发肤体会人生的贪嗔痴，善用这唯一一次的生命历程，即使短暂
，也比白过三五十年来得好。
　　看着陶大伟在旧节目带中各种造型神气活现，想着他与孙越没完没了又好笑的吵嘴抬杠，现在的
他应该像他最喜欢的电影《上错天堂投错胎》海报里沃伦·比蒂一样长了翅膀，找着下一个有趣的事
情。
　　很多人希望一生有权有势，陶大伟则选择一生有趣，很难得！不过这次目睹他上天堂的电梯，在
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门关上那一剎那，忘了跟他开玩笑，因为我哭了⋯⋯大伟，谢谢你，一路好走！

9、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第173页

        父母必须学会不宠孩子，要硬着心肠把孩子丢进一个孤立社会里，她才有机会长大。

10、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第138页

        柏拉图说“哲学就是学习死亡”，因为死亡会带来许多课题。

11、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第56页

        心疼或蛋疼
　　　伟忠勇气真言：多心疼旁人的努力，不要蛋疼别人的成功，这样，会比较快乐。
　　　
　　最近很多书籍报导都在谈“快乐”，上期《今周刊》、《商业周刊》的封面故事都选了快乐，可
能是因为经济不景气，忧郁的人愈来愈多，追逐快乐渐成显学。
　　大女儿说，回台北好快乐，因为附近什么东西都买得到。我说他们八九年级生出生就在安定无忧
的世界，不像我们四年级，以为生在一个不安分的年代，负担很重。无怪年纪愈大，愈忧台忧民。
　　快乐，在宗教、哲学、或是心理学上都有一套理论，可以粗分为两种路线，一派是内修，找到与
名利无关但能忘情投入的事，找到生命价值，就能快乐。
　　还有一派是外控，透过运动、整理房子、跟家人亲友好好相处等实际行动，就能产生快乐。
　　该选那种呢？要看需求。如果觉得看书太累，还可以看看林书豪在好消息电视台上的电视布道，
谈发生在他身上的奇迹，简单来说，全然的相信让他感受到了快乐。
　　佛教经典则谈人要活在当下，在如梦幻、如朝露的人世间护持善心，不要动不动就浮起贪嗔痴慢
疑等不好念头，而且，还不能提醒自己不要动不动就有不好心念，最好没有念头⋯⋯有些人有圣灵眷
顾，生下来就懂，其他的人如我等，就要学习了。
　　在名利圈几十年，对快乐略有体会。简单来说，快乐是活的，像指数，总是起起伏伏，而且太短
暂。像林书豪、陈伟殷赢球很快乐，一场一场好不容易累积七连胜，这时却输了，快乐瞬间跌停！
　　因此“不快乐”是最好的学习时刻，学会护持善念，学会悲哀没什么不好，学会欣赏比自己优秀
的人。能做到“好时不跳槽、坏时不挖角”，比较容易快乐。
　　成功得意未必能带来快乐，台湾有种仇富气氛，一得意就惹人憎恨；但若不得意，还是不快乐。
有些人更无聊，把快乐寄托在外界，旁人优秀他忌妒，旁人失败，他快乐⋯⋯而且这种人似乎不少，
看来该做个心理治疗节目了。
　　大陆朋友问我，台湾常说“赌烂”，到底是什么意思？相信马英九先生的“两岸常用词典”绝对
查不到。赌，就是台语“刺”，烂，就是“男人那里”，赌烂，就是蛋疼。多心疼旁人的努力，不要
蛋疼别人的成功，这样，会比较快乐。
　　至于《今周刊》、商周封面屡屡“撞脸”的事件，到底是巧合？还是有间谍？这是个很好的内心
修练⋯⋯只是不知两刊物高层会不会因此而蛋疼？

12、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第71页

        生命都会找到出口，经历是人生最好的老师。

13、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第2页

        偶像难为
伟忠勇气真言：世上许多事情都有两难，当老板、做节目、当“偶像”，都是如此。
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　　到大陆做评审，几周下来颇多心得。对岸媒体频频以“综艺教父”称呼我，愧不敢当，若要论做
大众综艺，现在的我已经比不上年轻制作人了。
　　阿里巴巴、淘宝网创办人马云本月退休，他以老子道德经的“功成身退天之道”描述心情，在电
脑业务，五十多岁还做创新，实在太老了，应该让年轻人多做这些事情不是更棒！
　　而我二十岁开始做节目，累积很多经验，现在多在管理、协调、发掘人才努力，一方面带公司、
带员工，也必须替有才华的人找平台、找资源。
　　像《全民最大党》在中天经营多年，很感谢中天给予最大空间，但现实考量必须转到他台另起炉
灶。在责任上，我必须帮节目培养的幕前幕后找出路，个人兴趣上，也想把这华人影视圈独一无二的
政治模仿秀节目延续下去。做节目是兴趣，也成了责任。
　　但即使是我，也不见得能做自己想做的节目，因为电视台有电视台的政策。空有好想法却找不到
平台，最现实的挑战就是工作人员会流动，制作人待久了、想换环境；做得好，有人挖角；节目好，
整组挖走，局面随时变动。但资源一广、平台多了、节目多了，势必不能亲手掌控，难免因节目品质
受外界责难，应该要思考以后走向。
　　世上许多事情都有两难，当老板、做节目、当“偶像”，都是如此。
　　要当年轻人的偶像，除了才华，还必须要有自己的主张，也就是必须有着某些“不正确”、反主
流，年轻人才会觉得这个人说出了他们的心声。可是我们这个社会偏又期待偶像能有正面意义，要慈
善、要关怀，弄得偶像想叛逆也不敢太超过，太乖又没人理，因此每个时代、每个地方的偶像都不太
一样，都会针对当时的需求端出不同组合。
　　有句话说得好，“你不谈政治，政治还是会找上你”，就像同一位偶像如果要两岸市场通吃，不
太容易；要蓝绿通吃，更不容易，太多场合必须表态。如果想离开蓝绿、两岸情结，唯一的方法就是
拉高层级成为世界级的偶像，自然就超越了这些争议。
　　有时候想想，老外在社交场合不问私人问题、不谈政治、不提自己支持那支球队是有道理的，免
得聊天变吵架。但在台湾要做到这点真不容易，任何事情聊聊都会变成是非争议⋯像你问我支持那个
球队？我⋯⋯只是当曼尼（美国著名职业棒球选手，2013年2月加盟台湾义大犀牛队。）上场，任何球
场都变成了他的主场⋯啊～我怎么变成兄弟象的叛徒了！

14、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-全书

        泰国带回的台湾原版，对于娱乐之神的伟忠哥，这本书还原了一个传统而认真的男人。文字朴素
却有深度。笔尖流露出的对事业，对文化的坚持值得学习，而其中和下一代互动中＂屡败屡战＂的勇
气老爹让人忍俊不止。

15、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第205页

        人最好的表现就是“自我”，因为不论怎么做，旁人都会有异见。在大家都会“演”的年代，能
朴拙做自己，不容易。

16、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第87页

        人与人之间必定相互影响，有如夫妻同心齐力的，也有像近期新闻焦点，互相霸凌．我告诉孩子
不必想在学校寻找百分之百的公平正义，因为从幼儿园到安宁病房，只要有人，就不可能公平，都可
能霸凌。而且没有锦囊妙计可用，只能多学人情世故的智慧，培养抵抗黑暗、嫉妒、怀疑与恐惧的勇
气，要懂得寻找帮助，但千万不要结党以暴制暴，因为那会让日子更黑暗。更重要的是往后有了权势
，绝不要欺人。

17、《我很怕,但我还有勇气!》的笔记-第197页

        有三件事看似幸福其实痛苦，分别是当官、发财、出名，有三件事看似痛苦其实幸福，是做爱、
出差、退休。还有三件事既不幸福也不痛苦，是吃饭、睡觉、走路。
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