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《明明白白参点禅》

内容概要

《明明白白参点禅》内容：读禅宗的典籍与公案，实在不太容易，千万不要被断章取义蒙混过去，必
须要亲自求证一番，方知究竟⋯⋯
禅是什么？禅的人生是怎样的人生？在喧闹嘈杂的当世，禅有用吗？冯友兰先生说过：“禅宗的主要
意思，说穿点破，实是明白简单。”但这实在是不容易的事情，目前流行的许多禅学读物或语焉不详
，或欲说还迷，不易为读者理解。
《明明白白参点禅》特地邀请研习禅宗典籍多年的青年学者王德岩精心撰述自身体验和启迪，将扑朔
迷离的禅宗公案予以完整地铺叙，解说清楚明白，注重切合当下语境，有益于当代读者深入汲取禅的
精神，使人“明明白白参点禅”。
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《明明白白参点禅》

作者简介

王德岩，男，山东青岛人。1971年7月生。2000年于北京大学获哲学博士学位。现为北方工业大学人文
学院副教授，从事中国古典美喾传统文化方面的研究。
在北大读书六年中，多数时间用于研习佛经，成为求学期间最美妙的记忆之一。一直关心佛教禅宗对
中国人的灵性和生活方式的影响，希望能与大家共同分享阅读禅籍时所获得的体验和启迪。
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《明明白白参点禅》

章节摘录

　　请读片段　　放下　　有一位叫黑氏的修行者，想向佛请教摆脱生死烦恼的方法。他左右两手里
拿着两株花，一株合欢花，一株梧桐花，前来敬献给佛，向佛说明了来意。　　佛叫修行者一声，修
行者答应了。　　佛说：“放下”。　　修行者放下了左手的一株花。　　佛又说：“放下”。　　
修行者又放下了右手的一株花。　　但是，佛还是对他说：“放下”。　　修行者很不解，他摊开两
手说：“世尊，我现在两手都空了，你还叫我放下什么呢？”　　佛说：“我并不是叫你放下手里的
花，我要你放下的是你心里的想法和心外的执着。当你把这些全都放下，再也没有什么东西可放的时
候，你就会从生死轮回人生的烦恼中解脱出来”。　　修行者当下就明白了摆脱生死烦恼的道理，那
就是－“放下。”　　生活中的烦恼，往往来自我们的放不下。得不到的我们惦记着，我们放不下，
得到了的我们怕失去，我们放不下，失去了的我们在悔恨，我们还是放不下。但仔细想一想，到了后
来，真正让我们放不下的，并不是那个东西本身，而是我们心里那个执着的念头。　　试一试专注于
当下的生活，既不沉缅于空想，也不纠缠于悔慨，过去了，就把它放下了，我们的生命中，会少了很
多烦恼。
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《明明白白参点禅》

媒体关注与评论

　　读禅宗的典籍与公案，实在不太容易，千万不要被断章取义蒙混过去，必须要亲自求证一番，方
知究竟⋯⋯
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《明明白白参点禅》

精彩短评
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《明明白白参点禅》

精彩书评

1、第一次看,感觉很重复,特别是&quot;放下&quot;的故事太多了,第二次看,才明白它们是不一样的.很喜
欢看这类故事,觉得可以学些智慧
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《明明白白参点禅》

章节试读

1、《明明白白参点禅》的笔记-23页26页38页65页

               23页:一则故事常用极端的例子来说明一个问题的道理所在,我知道这不是偏执,而是要更鲜明地
更深切地写一个道理,不过这个小故事太残忍,这是我第一次读这样残酷故事,毕竟在这个世界上最重要
的是生命,无论一个人的生命还是一个卑微的小动物.面无惧色杀掉一只小猫来论证一事过于残酷.
      26页:惧怕使一个人无法独立,真的是这样.
     38页:有与无是相对来说,对于不同的人群给予不同的点拨,真的是这样,入迷了就让他出来,没有接触过
的人就要他先进去.这是哲学思辨
     65页;我觉得这里是三种境界
     1.骑牛找牛,就如幸福,幸福就是已然拥有的东西,是要发现的不是寻找而得来的,也就是说身边即有你
要找的幸福
     2.骑牛回家,就如发现了幸福就可以在身边获得美丽,原来家中就有你要的美好,只是司空见惯阻碍了
我们的眼睛的光线
     3.放牛的人看着牛不要让它去吃别人的庄稼,不要光盯着自己的幸福不放,仍然要兼顾他人的自由与权
利,再次把自己抽身而出用一个广阔的眼光来审视人生境界才是最大的智慧.

2、《明明白白参点禅》的笔记-第13页

        点拨得好，你能指出牵挂的双面性，一面指出不要为牵挂所累，一面也指出牵挂才是活生生人体
现，这就是哲学思维，没有一味沉入雪峰禅师的指点。
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