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《素食最好吃》

内容概要

中国健康生活图书实力品牌。每天一餐美味素食，让生活变的简单、健康、快乐。
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《素食最好吃》

书籍目录

第一章 素食本色，天然健康
第二章 豆类及豆制品
第三章 菌类、藻类
第四章 蛋、奶及其制品
第五章 素肉
第六章 凉菜
第七章 热菜
第八章 汤类
第九章 甜点、饮品
第十章 主食
第十一章 西式素食
第十二章 禅味素食
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精彩短评

1、算是素食菜谱里很齐全很良心的了 也没有很多废话 小贴士的确都是用得到的 很不错
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