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《漢方足療》

内容概要

足浴療法是現代最簡單易操作，最速效無副作用而受到大眾青睞。本書在結合中醫治療學、臨床醫學
等醫學病理基礎上，借鑒足浴健康法、若石健康法、足底按摩、足部反射區法等不同的形式，收集民
間73道足浴驗方編著而成。
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作者简介

全理琛
資深刮痧拔罐足療專家；中國中醫研究院成員；早年畢業於中國醫科大學，有著豐富的足部保健經驗
和閱曆。
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