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内容概要

内 容 提 要
《十二经临床用药手册》系根据广泛流传于中原地区的《十二经脉
补泻温凉引经药歌诀》编撰而成。
全书分上下两篇，上篇包括各经脉补泻温凉引经药歌诀12首和
十二经脉补泻温凉引经药对比表12个。下篇共收载与歌诀相应的临床
常用中药130种、附药69种，共计199种，以及古今处方300首。临床
经验报道300余条。每种药物项下包括来源、产地、处方名由、处方
应付、炮制作用、性味归经、功能主治、用法用量、使用注意、处方
举例及现代研究。本书可供中医、中西医结合等医务人员、医药院校
师生及中医药爱好者学习参考。
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书籍目录

目 录
上篇 十二经补泻温凉引经药歌诀
一、手少阴心经药歌
二、足厥阴肝经药歌
三、足太阴脾经药歌
四、手太阴肺经药歌
五、足少阴肾经药歌
六、足阳明胃经药歌
七、足少阳胆经药歌
八、手阳明大肠经药歌
九、手太阳小肠经药歌
十、足太阳膀胱经药歌
十一、手少阳三焦经药歌
十二、手厥阴心包经药歌
十三、《十二经补泻温凉引经药歌诀》、《丹台玉案》、
《万病回春》所录药物比较表小引
（一）手少阴心经用药对比表
（二）足厥阴肝经用药对比表
（三）足太阴脾经用药对比表
（四）手太阴肺经用药对比表
（五）足少阴肾经用药对比表
（六）足阳明胃经用药对比表
（七）足少阳胆经用药对比表
（八）手阳明大肠经用药对比表
（九）手太阳小肠经用药对比表
（十）足太阳膀胱经用药对比表
（十一）手少阳三焦经用药对比表
（十二）手厥阴心包经用药对比表
下篇 十二经补泻温凉引经药
一、手少阴心经补泻温凉引经药
远志
山药
麦冬
酸枣仁
当归
天竺黄（附 竹沥）
元胡
黄连
木香
川贝母（附 浙贝母）
谈竹叶
犀角（附 水牛角）
朱砂
连翘（附 连翘根 连翘茎叶）
牛黄
藿香
石菖蒲
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细辛
独活
二、足厥阴肝经补泻温凉引经药
薏苡仁
木瓜
阿胶（附 新阿胶 黄明胶）
柴胡
白芍（附 赤芍）
青皮
青黛（附 大青叶 板蓝根）
胡黄连
龙胆
车前子（附 车前草）
菊花（附 野菊花）
吴茱萸
肉桂
川芎
三、足太阴脾经补泻温凉引经药
人参（附 参芦）
黄芪
白扁豆（附 扁豆衣 扁豆花）
白术
陈皮（附 橘叶 橘红 橘络 橘白）
莲子（附 莲芯 莲花莲房 莲须 荷叶 荷叶蒂 荷梗 藕 藕节）
获苓（附 赤获苓 茯苓皮获神 获神木）
芡实
苍术
甘草
枳实
石膏
大黄
丁香
附子（附 川乌 草乌）
高良姜
黑胡椒
滑石
玄明粉
升麻
四、手太阴肺经补泻温凉引经药
紫菀
乌梅
百部
五味子
紫苏子（附 紫苏叶 紫苏
梗）
防风
泽泻
葶苈子
枳壳
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桑白皮（附 桑叶 桑枝桑椹）
款冬花（附 款冬叶）
生姜（附 生姜皮 生姜汁）
干姜
豆蔻（附 豆蔻壳 豆蔻花）
黄芩
人尿（附 人中白 人中黄）
栀子
沙参（附 北沙参）
南沙参
玄参
马兜铃（附 青木香 天仙藤）
瓜蒌子（附 瓜蒌 瓜蒌皮）
桔梗
天冬
白芷
葱白
五、足少阴肾经补泻温凉引经药
枸杞子
桑螵蛸
龟板（附 龟板胶）
牡蛎
杜仲
锁阳
黑芝麻
山茱萸
肉苁蓉
巴戟天
龙骨（附 龙齿）
虎骨
牛膝（附 川牛膝）
菟丝子
地黄（附 生地黄）
知母
鹿茸（附 鹿角 鹿角胶鹿角霜）
补骨脂
沉香
海狗肾（附 黄狗肾）
黄柏
地骨皮
牡丹皮
六、足阳明胃经补泻温凉引经药
半夏
百合
芒硝
益智
香附
肉豆蔻
草豆蔻
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厚朴
葛根
天花粉
石斛
竹茹
七、足少阳胆经补泻温凉引经药
八、 手阳明大肠经补泻温凉引经药
九、手太阳小肠经补泻温凉引经药
十、足太阳膀胱经补泻温凉引经药
十一、手少阳三焦经补泻温凉引经药
十二、手厥阴心包经补泻温凉引经药
关木通（附 川木通）
罂粟壳
诃子
槟榔（附 大腹皮）
桃仁
火麻仁
槐花（附 槐米 槐角）
紫苏
荔枝核
八角茴香
小茴香
乌药
羌活
藁本
橘核
续断
石韦
后记
参考文献
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