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《追寻优雅》

内容概要

本书是“少即是多”新思维方式的行动指南，创造性地提出了极具价值的优雅四要素：对称、诱惑、
精减、不朽。
我们生来都是添填之道的依附者，本书告诉我们“减法”是成就优雅最基础性的一条法则，是“对称
”和“诱惑”所倚仗的法上法。“减”，未必就是想尽办法做得少，而是尽力优化和最大程度上发挥
资源和资产的效用。
这个世界的每样事物都越来越复杂、越来越让人眩晕，本书让我们看到，如果能删除、停止做某些事
情，学会聪明地适可而止，我们就会更快乐、把工作做得更好，世界也会更美好。
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《追寻优雅》

作者简介

马修梅（Matthew E. May）
广受欢迎的演讲家、创新教练，担任丰田顾问10年之久，同时担任微软、3M等公司的特聘创新教练，
也是美国运通开放论坛作家。
《华尔街日报》、《商业周刊》、《快公司》、CNBC和NPR等权威媒体都曾报道过他。
毕业于沃顿商学院和约翰霍普金斯大学，自行车运动爱好者。
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《追寻优雅》

书籍目录

序 言 留白之美
01“优雅”的四要素
艺术家和设计师善用“留白”与“负空间”传达视觉张力；演奏家和作曲家善用一段乐曲中间的“停
顿”与“静默”来制造情绪张力。“我不会在乎未经复杂的简单，但我愿意为复杂之后的简单付出全
身心。”什么才是真正的优雅？什么才是帮我们找回遗失智慧、反败为胜的可循规律？
02对 称
造物主设计了对称，也设计了人的欲望形式
“对称”是自然造物的神秘法则，彰显出的是自然在繁衍生息中体现出的那种独特的秩序感和连贯性
。在混乱失控的表象之下就隐藏着我们苦思冥想的答案：秩序原本就在那里，也就是说，我们一直在
寻求解决的问题或者应对的困境，可能并不总是需要我们积极的干预。
03诱 惑
此时无声胜有声
吸引我们，让我们为之着迷，为之耗尽想象力也心甘情愿的神秘不弛的魔力背后究竟有什么？那些让
人真正心悦诚服的好点子都有这种本事，能让我们心甘情愿跳进它的圈套，由始至终保持高兴致和高
参与性。
04精 减
“一”减去“二”等于“三”
我们生来都是添填之道的依附者，“减法”是成就优雅最基础性的一条法则，是“对称”和“诱惑”
所倚仗的法上法。“减”，未必就是想尽办法做得少，而是尽力优化和最大程度上发挥资源和资产的
效用。
05不 朽
像E=mc2方程，永恒地循环下去
优雅，不仅因为它难以企及的简洁表达，还在于它跨越时间的永恒性。而摆在首要位置的正是处于优
雅核心地位的创造张力以最小的努力谋取最大的成效。
结语 向内探寻
译者后记
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《追寻优雅》

精彩短评

1、虽然翻译很烂，排版也不好，但是里边的部分内容还是可以的。
2、烂书，至少个人看了没感觉
3、告诉我们如何找寻优雅的idea。
4、优雅四要素：对称，诱惑，精减，不朽。 书中提出四要素，配上相应例子来做为论据，有些例子
并没说服力。不推荐。
5、优雅四要素：对称、诱惑、精减、不朽。作者很实在，给了很多事例，统计，奈何我读这样的统
计学的东西就是爱打瞌睡，再着讲留白的艺术，又不讲留白的应用，操作流程的繁琐记成文字更云里
雾里了，心想着还是看记录片直观。
6、太平庸的一本书，美国也有地摊读物么，作者独到的优雅4原则理念很不错，但几乎所有举例都平
庸到了惨不忍睹的地步，什么黑道家族和数独都上来了，没任何关于“优雅”的图解和范例，我怀疑
作者根本不懂任何设计，也没有任何设计经验，更不是个有“优雅”鉴赏能力与品味的人（看其简介
就知道是个3流小文人），完全是天马行空自说自话
7、感觉有点牵强，这四个点说实话我也不是很赞同，尽管作者在具体论述中还是提供了很多信息。
8、看看
9、优雅四要素：对称、诱惑、精减、不朽。

学会放空、学会留白... 减法生活需要积累，更需要勇气
10、四大法则很有趣，但内在逻辑并没有说服我，为什么是这四个？他们直接是互斥的吗？总体上还
是很优雅的一本书。后面的案例看的有点草草的。
11、买的好失败，太难看了，给我20块我都不应该看
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《追寻优雅》

精彩书评

1、又一本好书被翻译糟蹋了，气愤！这本书——读着读着......就被什么东西噎了一下，拽来拽去的好
像行驶在高低不平的山路上。作者要是精通汉语，也许会拎着棍子找你谈谈。跟《思考快与慢》一个
效果，都是假装在翻译！
2、优雅是一个美学问题，也是生存问题。在设定了如何追寻优雅这个疑问之后，作者便以西方人的
理性思维对该问题进行了审慎的逐步探求。结合实例，从西方的逻辑思考角度来解答这个近乎玄学的
疑问。初读也许并不习惯于作者的西方解析方法。关于何为优雅，作为具有“留白”传统的中国人可
能都有自己的概念，那么如何“追寻”优雅呢？西方人善于将这种空泛的概念具体到实际和可操作性
。这也正是这本书的可取之处。
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