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内容概要

【编辑推荐】
了解你绝对不知道的新西兰
（内含最核心、最机密、最私的攻略）
穿越霍比特人的中土世界，邂逅100%纯净的新西兰
生活并不复杂，不管做什么，为自己找一个彩色的理由。
走出屋门，张开眼睛，“跳起来”，别样世界就会朝你而来。
【内容简介】
从蓝天、大海说到到魔戒，从奶粉、空气议论到霍比特人，新西兰最近确实是很热的话题，姚晨更是
选择在新西兰完成了婚礼。严重的雾霾天气又让“到新西兰洗肺”这句话流行了起来⋯⋯
新西兰在哪，她到底存在什么样的魔力？
这也许是让你从细枝末节了解新西兰的一本书。
虽然有点碎碎念，但发呆十年，新西兰在我心里成为了一个印记，一段回忆，一种想念。
在不同城市奋斗着的我们，停下来发呆成了最奢侈的事情。
在这里，却成了最应该做的事。
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作者简介

姚竹（Mica Yao），80后发呆女，赖在新西兰发呆十年。穿越于霍比特人的中土世界，学习、工作、
写作，从未间断。始终坚信：生活即是一场旅程，不管路途是远是近，不管时间是长是短，幸福总能
安全抵达。
代表作：《十年飕飕》
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精彩短评

1、轻松愉快的一本小书，看得很放松。正好要去新西兰旅行，提前感受一下
2、经历比文笔精彩！
3、设计独特
4、挺多生活小细节的，也挺有趣
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精彩书评

1、本书看上去只是新西兰的留学游记，但是再细想想在新西兰数年的留学，购买投资性质的房产。
毕业之后，作者获得了更多的选择机会。都是由于有物质财富的支持。不然作者还是面临应届毕业生
面对的租房，微薄的薪资等等。根据书中对新西兰的记载，就是一个适合养老的大农村。留学镀金，
度假游玩一样都不耽误。新西兰还是适合养老，度假，购物。要是有雄心壮志想做出一番事业还是不
要去了。
2、午后，慵懒的日光照进西晒的办公室。因文字环绕而略感疲惫的我，被一本新书的封面锁定了目
光，立时来了精神。　　《跳起来就能够得到的人生》，是一本新西兰旅行随笔，设计得新颖独特，
摄人眼球。封面选用了作者跳伞的照片，在清新的蓝绿底上，加入了一些撞色的小球，把作者的照片
置入到最大的区域中。翱翔的飞机，开启的舱门，跳落的瞬间，热情洋溢的脸庞，极好地诠释了作者
的旅行心境。这张照片非常贴合本书热情明朗的氛围。　　里封沿用了封面的照片，正面没有任何标
题等信息，直接铺陈开来，让读者在翻开护封后，能感受到一种跳伞带来的视觉冲击和蓝天的开阔感
。书中加入了水彩插画，色调明快且艺术感十足。最后以拉页的形式代替环衬出现在书中，让书的内
容更加丰满立体。　　再看细节。中英文结合的书名，凸显出异域旅行书的风格；书名字词间和文案
语句间的停顿，节奏感强烈；曲折向上的箭头，设计得别出心裁。这些都与封面及全书的主题相呼应
，彰显了跃动之美。　　这样的一本好书，足以激发我们对于旅行的向往和对于生活的热情。
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