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《中国活法》

内容概要

《中国活法》是一本不卖情怀，谈赚钱和生活品质的书，由吉林文投集团董事长兼首席执行官张子毅
处女作，由东方出版社于2016年9月出版。
《中国活法》作者张子毅问四个问题：
修身篇问：不混圈子容易被孤立，混圈子容易摊上事的时代，怎么混圈子？然后你会看到一位立于电
子产业潮头压过所有年轻人的老人的人际关系处理方式。
齐家篇问：大环境再怎么变也不能放弃对自己的要求，跟随外部的变化及时调整做相应更改，那到底
怎么改？为什么屠呦呦获诺贝尔奖不是偶然？
立业篇问：看准机遇的时候纵身一跃握住机会，千帆来袭的时候把稳红旗不被打翻，怎么知道什么时
候该动该不动？从校内、海内、饭否孵化出美团的王兴是不是九败一胜的奇迹？
国家篇问：企业管理、职场鸡汤已汗牛充栋，为什么成功商人看好的投资对象还是自己的智商和健康
？ 怎么李嘉诚以一百年前卡内基的财富增值方式还能延续成功？
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《中国活法》

作者简介

张子毅，男，1976年10月生于吉林省集安市，《中国活法》作者。民革党员，民革吉林文投集团委员
会主委，吉林省文化产业投资控股（集团）有限公司董事长兼首席执行官、《中国活法》作者、中国
（吉林）吉商联合会副主席、民革吉林省企业家联谊会副会长、中国老年保健医学研究会老年保健养
生文化分会会长、吉林省投资基金业协会会长、吉林省艺术品行业协会会长、吉林省文投公益基金会
理事长、吉林省文化产业促进会副会长。
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《中国活法》

书籍目录

经典语录
修身、齐家、立业、治国。无论是悠闲自在的路边小贩，还是叱咤风云的领袖人物，每个人都会在不
知不觉中在某个特殊的时刻反思自己的“活法”。每个人都有自己的梦想，每个人也都有自己的“活
法”。在中国，我们也有自己独特的“活法”。这不仅取决于社会环境，也取决于，并应该取决于我
们自身的态度和理念。本书分为四部分，即修身篇、齐家篇、立业篇、治国篇。每篇以2~3章的内容
，结合近些年来出现的热点，探讨我们在人生的每一个阶段中应有的处世态度。每章以《易经》中的
引文结尾，并加以分析，用传统智慧诠释热点背后的哲学内涵，给人以警示。
目录
修身篇
第一章：新媒介大爆发：在虚拟世界守住底线
珍惜时间：你的注意力，比任何信息都更值钱
碎片化时代，不放弃深度思考
谨言慎行，爱护你的虚拟人品
第二章：每个人都可以来一次供给侧改革
升级人际关系
要看懂山势水势
外表很重要
成为平台型的人
第三章：屠呦呦获诺奖：坚忍实干，才能品出人生的意义
坚忍实干：专注于工作，而不是功利
面对突如其来的赞誉，你能冷静地将荣誉交归大众吗？
人生的价值何在？
齐家篇
第四章：为什么“富二代”们总在惹是生非
富贵而骄，自遗其咎
养不教，父之过
如何破解“富不过三代”的魔咒?
第五章：反思“虎妈”“狼爸”：给孩子一个健康的成长环境
中国独有的“虎妈”“狼爸”
最好的家长不是“刻意安排孩子”，而是“开发孩子的潜力”
什么是好的成长环境？
赞许不等于炫耀，也不等于溺爱
教育中的金钱问题
第六章：放开“二孩”：如何打造兄友弟恭的完美家庭
“二孩儿”给老大出了一道难题
我们的孩子足够坚强吗?
家风非小事，寻回家文化
立业篇
第七章：大众创业：创业艰难，唯靠“三力”方得始终
反弹力：创业就是不断摔跟头，再不断爬起来
坚韧力：成功者必然“九败一胜”，创业就是一场冒险
冒险力：一夜放下成功，成功来自不怕失败
第八章：投资经：适应新常态，不做乌合之众
投资是一辈子的事儿，不能只想短线
风险来自杠杆
适应新常态，先从心态开始
拿出些钱来投资自己
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第九章：成功的企业，成功的老板，成功的员工
什么是成功的员工？
什么是成功的老板？
什么是成功的企业？
国家篇
第十章：世界富豪榜上的华人越来越多：如何定义财富
财富必然带来幸福？
我们应该怎样获得财富？
用自己的力量推动社会进步才是真富豪
第十一章：每一个“互联网+”，都是机会与陷阱并存
“互联网+”也不是万能解药
一个人的陷阱，也可能是另一个人的机会
关键在于创新
“互联网+”是一个热词
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精彩短评

1、这边书很好看。
2、真是好看。
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