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《安静》

内容概要

《周国平经典作品:安静》是周国平按时间顺序结集的第三本散文集，收集了1999年至2002年8月的散文
作品。在将近四年的时间里，作者逃离了镁光灯的追逐，为自己的心灵保留一个自由的空间，一种内
在的从容和悠闲，由此作者笔下的文字也透露出安静的意蕴，让读者也随之处于一种超脱世俗浮躁的
状态中，从而对现实、对自己的生存有了一个更为深刻的认识。
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《安静》

精彩短评

1、平时点滴，随手光华，璀璨夺目。所感所想，引人深思，促人启迪。
2、之前把书不小心落在老二家，昨天去她家拿书。还好没被人拿走 ，就当让此书换了个环境现在回
归我这里。安静之极致：创造的成就，精神的富有，博大的爱心。里面提到教育是什么，它是一门引
导人的潜能的艺术，在最深层次上则是一门诱惑灵魂从其隐藏的洞穴中显露出来的艺术。
3、值得读多遍的书，关于哲學部分，以及散文部分都不错，序言部分有点太多。
4、诸多哲学性的阐述，对大部分人来说应该是有些枯燥的，但对于“有哲学天赋”的读者，或者大
部分周国平的读者们来说，应该是清新有力的东西。
5、我们需要安静，灵魂的本性就是安静活泼的
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《安静》

章节试读

1、《安静》的笔记-第40页

        默顿所说，孤独却应该是“生活的必需品”，或则，用蒂利希所书，孤独却应该是“生活的必需
品”，人人都离不开一种广义的宗教，这种宗教就是对寂寞的体验。

说到底，每一个人的灵魂教育都只能是自我教育。

身体是一幅肖像画，真正有价值的是这幅画的内在特点和风格。

内在生命具有超越于外在生命的神圣价值。

上帝在哪里？在我们真正发现了我们的完整的内在生命的地方。如果说我们的易损的外在生命或多或
少都是残疾，那么，当我们用上帝的眼光来看自己，就会发现我们的内在身影永远是完整的，是永远
不会残缺的。是的，在上帝的眼中没有残疾，每一个人都能够生活的高贵而伟大。我相信，把琼尼和
张，把所有勇敢的残疾人连结起来的不是身体的残疾，而恰恰是灵魂的健康。

2、《安静》的笔记-第28页

        史铁生说，诡异并不再一个处所，皈依是在路上。这条路没有一个终于能够到达的目的地，但并
非没有目标，走在路上本身即是目标存在的证明，而且是唯一可能和唯一有效的证明。

3、《安静》的笔记-第30页

        1，不可发誓
你们说话，是，就说是，不是，就说不是，再多说便是出于那邪恶者。
只听真话，除此之外的多一句也不听，包括誓言，－－这才是我心目中的上帝。

一个直接面对上帝的人是不会这样的，因为他无论对谁说话，都同时是在对上帝说话，上帝听见了他
说的真话，他就问心无愧了。

2.恨是狭隘，爱是超越

我开始相信，在右脸被打后把左脸送上去的姿态也可以是充满尊严的。

3.天上的财宝

物质的财宝不可靠，精神的财宝可靠，应该为自己积聚可靠的财宝

当你为自己积聚财宝在天上时，你的心已经在天上，当你的灵魂富有时，你的灵魂已经得救了。

4.在精神领域里，包括宗教信仰，思想探索，艺术创造等等，资格是完全不起作用的。倘若有人因为
资格老而妒忌后来者的成就，那么，他越是妒忌，就越是证明他在精神上的低下，他的地位就越要居
后。

6，本乡人眼中无先知

Page 4



《安静》

一切精神上的伟人之所以伟大，正式因为他们从来就不属于本乡，他们是以全民族或者全人类为自己
的舞台的。所以，如果要论光荣，这光荣只属于民族或者人类。

4、《安静》的笔记-第1页

        一种没有内在动力的写作不过是一种技艺，久很容易受这种技艺的现已和支配，像工匠一样沉淀
其中，以为这就是人生意义之所在，甚至以为这就是整个世界。可是，跳出来看一看，世界大得很，
无论在何种技艺中生活一辈子终归都是可怜的。最重要的还是要有充实完整的内在生活，而不是写作
或别的什么。如果没有，身体在外部世界里做什么都无所谓，写作，绘画，探险，行善等等都没有根
本的价值。反之，一个人久可以把左右这些活动当作他的精神生活的形式。

我们活在世上，必须知道自己究竟想要什么，一个人认清了他在这世界上要做的事情，并且在认真地
做着这些事情，他就会获得一种内在的平静和充实，他知道自己的责任之坐在，因而关于责任的种种
虚假观念都不能使他动摇了，我还相信，如果一个人能对自己的人生负责，那么，在包括婚姻和家庭
在内的一切社会关系上，他对自己的行为都会有一种负责任的态度。

成功是一个社会概念，一个直接面对上帝和自己的人是不会太看重它的，在竞争的游戏里，不玩的人
最大。

只要你有自己真正喜欢做的事，你就在任何情况下都会感到充实和踏实。那些仅仅追求外在成功的人
实际上是没有自己真正喜欢做的事的，他们真正喜欢的只是名利，一旦在名利场上受挫，内在的空虚
就暴漏无遗，自己满意，这才是成功的真谛，如此感到的喜悦才是不掺杂功力考虑的纯粹的成功之喜
悦。

当一个母亲生育了一个可爱的小生命，一个诗人写出了一首美妙的诗，所感觉到的就是这种纯粹的喜
悦。

当然，这个意义上的成功已经超越于社会的评价，而人生最珍贵的价值和最美好的享受恰恰就寓于这
样的成功之中。
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