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内容概要

上课应该要带来乐趣，不仅是给学生，而且是给教师本人。充分的备课虽然不能保证上课一定会乐趣
十足，但至少提供了一个重要的前提。这里所讲的备课并不是指具体的每节课的流程计划，而是宏观
地考虑内容、组织、逻辑等方面。具体每节课的备课都是在这一思想的指导下进行的。比方说，如果
教师没有充分了解学生已掌握的知识和将要习得的新知识，学生就有可能跟不上教师授课的节奏；而
教师如果没有组织好上课的材料和流程，或是没有有效地利用偶然获得的教学素材、灵感等，实际上
就等于浪费了大量的宝贵精力，事倍功半；最后，如果教师对于自身的体力、精力以及动力没有给予
足够的重视，长此以往是不可能成为一名成功的教师的。与之相反，教学带来的不再是乐趣，而是挫
败的沮丧。
为了避免上述情况的发生，让备课事半功倍，本书精选了99条从实践中总结出来的策略和贴士。通过
这些贴士，教师可以优化备课流程，将时间和精力集中到学生和授课本身。
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作者简介

霍尔格·米特尔施泰特，中学校长兼中学发展顾问，教授音乐和德语两门课程，同时也从事教师培训
以及学校管理层培训，著有多部关于教学及中学管理的著作。
费迪南德·特韦斯，资深教师，从事教学二十余年，主要教授历史、生物和体育三门课程，同时在控
制和预防青少年不良瘾趣方面具有丰富的经验。
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精彩短评

1、很多建议特别适合初出茅庐的新教师，作为半路出家的我当年要能读到就好了。除此之外，这些
建议还是或多或少有水土不服的问题，比如里面推荐的都是德语网站。。
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