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《成就的秘诀》

内容概要

星云大师认为，培养因缘，是人生成功最大的秘诀。
世上真正的成就不可能一蹴而就，需要每天一砖一瓦扎实做起。只要以一颗大自在的心，组合各方力
量，就能发挥生命的无限潜能，获得人间大成就。
大师开示众生：
经营人情不经营利益。
经营分享不经营个人。
经营善友不经营钱财。
经营知足不经营五欲。
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《成就的秘诀》

作者简介

星云大师：
1927年生，江苏江都人，临济宗第四十八代传人。1949年赴台湾。1967年创建佛光山。现任国际佛光
会世界总会长、世界佛教徒友谊会荣誉会长。2013年获影响世界华人终身成就奖。
大师一生致力于弘扬人间佛教，主张以出世的思想做入世的事业， “给人信心，给人欢喜，给人希望
，给人方便”。
大师著作等身，并译成英、德、日、韩、西、葡等十余种语言，在世界各地出版发行。
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精彩短评

1、大师吉祥
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《成就的秘诀》

精彩书评

1、　　星云大师开示众生，「经营人情、不经营利益」，「经营分享、不经营个人」，「经营善友
、不经营钱财」，「经营知足、不经营五欲」。这就是我们生命汲汲营营中，最大的喜乐与财富！　
　如何发挥个人、组织，甚至企业盈沛的能量，以星云大师大作中的箴言去实践，不仅开启了众生智
慧，更领悟了世间极致的哲理与秘诀。星云大师说的：受困的时候，不必怨天尤人，要与人结缘，眼
里有人，才能把人做好，把人做好，才容易与人广结善缘，以自己的能力发心，回向给别人，把自己
融入到其他的因缘之中，将来因缘具足，就能有所成就。让我深受启发。总的来说，这是一本值得一
读的好书！
2、佛，就是觉者：自觉、觉他、觉满。 p007诸佛、世尊皆出人间，非由天而得也。p009受到轻贱，
心不动念，以忍止诤，护于口，行于心。p010三法印：诸行无常、诸法无我、涅槃寂静。p011蛋未孵
熟，不可妄自一啄；饭未煮熟，不可妄自一开。p019有理三扁担，无理扁担三。p034当我们以为自己
懂得了、了然于心了、悟道了，凡事就有定见、成见，甚至那只是和修行，与人较量，要争个高下，
只是反而成了我们的障碍。说法者，无法可说，是名说法。p035赖床的人每天在迟到的苦恼中顿悟要
早起，体能较差的人每天都顿悟要运动，但都只是想一想，习气难改，所以悟，不能只是一时短暂的
了悟，要能在现实的实践中体会，于现世使用，才能体悟生活禅。p098经营人情不经营利益；经营分
享不经营个人；经营友善不经营钱财；经营知足不经营五欲p111人生的意义，在于当我们的肉身在这
一期生命中坏灭了，而我们曾经种下的福田，却已然遍地开花，遍地结果。喜舍的善心，就是培福
。p112 如果一个人在这个世界上，一辈子只知道一个我，只为了自己的一张嘴，一个肚皮，拼命奔波
劳苦，不但没有意思，而且浪费人生。当一个人不懂得般若智慧，拼命向外求知识，或者锋芒毕露，
聪明外显炫示，生出骄傲的心，感到自己比一般人更聪明、生得更美丽，我在一般人中显得出类拔萃
、鹤立鸡群，我是与众不同的，是污泥中最美丽的一朵莲花。一个人若有这种思想，就是着相。p116 
什么是忍？忍是认识，是接受，是担当，是处理，是消除，是化解。生忍，能认识生活中所遭遇的各
种算点苦辣，人我的是非曲直，负责应尽的任务，化解恩怨烦恼。法忍，能自我疏通、调试心理上的
贪嗔痴成见，体认世间的生老病死、忧悲苦恼、功名利禄、人情冷暖，都是缘起缘灭，把心安住于真
理而不为生灭所动摇。p117 无生法忍，不生不灭，本来没有，一切法无生，也不需要忍。p121 一念慈
悲，自利利他，吉祥圆满。世界是一个共同体，同体共生，即是因缘相互依存。p127 凡夫有我，才会
执着于自我的成就，害怕他人的成就高于自己，才会有分别计较的心。殊不知我们的聪明才智、能力
和成就，都是因缘和合而成，都是集合很多人的力量，因此对别人有所奉献的时候，也不要时时惦记
着自己是在帮别人的忙。p128给人信心，多关怀赞叹他人给人欢喜，把欢喜带给别人给人希望，多期
待鼓舞别人给人方便，凡事相助不推诿p136 如果能不追忆过去，就是修定；不贪着现在，就是持戒；
不幻想未来，就是修慧。p148 现代人往往一心多用，以为这样就能同时做更多的事情。例如，一边用
电脑，一边讲手机，还要一边听音乐，吃零食。心散逸在各处，感觉很忙，也很茫然。听着广播，打
开电视，翻开报纸、杂志，现在还多了网络，俨然每个人都是别人的导师或专家，每个人都在告诉你
如何赚比别人更多的钱，如何在30岁以前成功，如何跟得上流行，如何掌握时代脉动，走在时代的尖
端。嘴巴一刻也不得闲，八卦，转述恩怨是非，道听途说。我们是在不需要为人间的是非加油添醋，
不要不明所以地转述，以妄心、妄言、妄断，挑动更多的是非。许多人每天埋头苦干，分分秒秒地压
榨别人，压榨自己，或者听任自己被压榨。只有失意、落败了，次啊会想到宗教。于是生命就在这样
的重复中虚掷了。
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